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INVESTIGACION Estudio revela mas riesgo de mortalidad
prematura en jovenes con poca fuerza

Agencia EFE
Granada, 12 dic (EFE).- Investigadores de las Universidades de Granada y de Helsinki y del Instituto Karolinska de Estocolmo han demostrado que los
adolescentes con poca fuerza muscular tienen un mayor riesgo de morir por problemas cardiovasculares o de suicidarse.

Segun ha informado hoy la institucion académica, los nifios y adolescentes con poca fuerza muscular tienen hasta un 30 por ciento mas de riesgo de
suicidarse antes de los 55 afios, y un 65 por ciento mas de posibilidades de padecer en el futuro enfermedades psiquiatricas como depresién o
esquizofrenia.

Tener una baja fuerza muscular durante la infancia y la adolescencia es ademas un claro "predictor" de mortalidad prematura, antes de los 55 afios, por
causas cardiovasculares, tan potente como lo son la obesidad o la hipertension.

Para llevar a cabo la investigacion, sus autores trabajaron con una muestra formada por mas de un milléon (1.142.599) de adolescentes varones suecos de
entre 16 y 19 afios, que fueron seguidos durante un periodo medio de 24 afios.

Estudios previos han demostrado que el nivel de forma fisica en la infancia o adolescencia es un marcador del estado de salud a esas edades y se relaciona
con factores de riesgo de enfermedad a edades adultas.

Sin embargo, hasta la fecha ninguin estudio habia determinado si la forma fisica en la adolescencia, concretamente la fuerza muscular, podia predecir la
mortalidad prematura.

Como ha explicado el primer autor de este trabajo, Francisco Ortega, investigador de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada, y el
Instituto Karolinska, la fuerza muscular se puede evaluar mediante pruebas como la fuerza de presion manual o un test de extension de piernas.
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