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El consumo de drogas empeora el funcionamiento sexual en varones,
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De izquierda a derecha, Pablo Vallejo, Pablo Santos, Maria del Mar Sanchez, Juan Carlos Sierra y Reina Granados

Investigadores de la Universidad de Granada y la Universidad Santo Tomds de Colombia han descubierto que el
consumo de drogas empeora el funcionamiento sexual de los varones, incluso después de afios de abstinencia,
contradiciendo otros estudios previos que aseguraban que, a las tres semanas de abandonar el consumo, el
funcionamiento sexual volveria espontdneamente a su nivel normal.

Se trata de un articulo publicado en la prestigiosa revista estadounidense Journal of Sexual Medicine, la revista oficial
de la Sociedad Internacional de Medicina Sexual, por los cientificos Pablo Vallejo Medina, profesor de la Universidad
Santo Tomas de Colombia, y Juan Carlos Sierra Freire, de la Universidad de Granada.

En esta investigacion se evalud el funcionamiento sexual de un total de 905 varones, de los que 550 estaban
diagnosticados de dependencia de siete sustancias de consumo preferente: alcohol, cocaina, cocaina y alcohol, heroina,
marihuana y speedball (heroina+cocaina). Los 356 varones restantes, que no consumian sustancias, actuaron como
grupo control.

Evaluacion de cuatro areas

Los investigadores estudiaron y evaluaron cuatro areas del funcionamiento sexual: deseo sexual, satisfaccion sexual,
excitacion sexual y orgasmo. Su trabajo demostrd que todas ellas se encontraban significativa y moderadamente mas
perjudicadas en el grupo consumidor de drogas que en el de aquellos sujetos que no consumian.

Ademas, comprobaron como las distintas sustancias afectan de forma diferencial a diferentes facetas de la sexualidad.
Por ejemplo, el placer sexual se observa mas perjudicado en los consumidores de speedball, seguido de cerca por los
consumidores de cocaina. El deseo sexual es el area del funcionamiento sexual menos perjudicada, y los consumidores
de cocaina tienen un deseo sexual muy elevado en fases agudas de consumo.

Conrespecto a la excitacion (capacidad eréctil), el alcohol es la droga que parece perjudicar mas esta faceta. El
trabajo realizado en la UGR revela por primera vez que este perjuicio se extiende, incluso, en antiguos consumidores de
alcohol que llevan en abstinencia grandes periodos de tiempo. Por ultimo el orgasmo se ve mas perjudicado en
consumidores de heroma seguidos -al mismo nivel- por los consumidores de cocaina, alcohol y speedball.

Este articulo ha sido realizado gracias a la participacion desinteresada de nueve istituciones de rehabilitacion de
drogodependientes espafiolas: Asociacion Ciudadana de Lucha contra la Droga (A Corufia), Centro de Atencién a las
Drogodependencias de Arganzuela (Madrid), Centro de Atencion a las Drogodependencias de San Blas (Madrid),
Institut de Neuropsiquiatria 1 Addiccions del Parc de Salut Mar-Hospital del Mar (Barcelona), Fundacion Noray-
Proyecto Hombre Alicante (Alicante), Unidad Municipal de Atencion a Drogodependientes (Santiago de
Compostela), Proxecto Home Galicia (Galicia), Proyecto Hombre Granada (Granada), y el “Cortjjo Buenos Aires”
(Granada).

Contacto:

Pablo Vallejo Medina
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Universidad Santo Tomas de Colombia / Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad
de Granada

TIf.: 626236700 / 965927092. Correo e. pvallejo@ugr.es
Juan Carlos Sierra Freire

Dpto. de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicologico.
TIf.: 958 243 750 / 958 244 251. Correo e. jcsierra(@ugr.es
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