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Il vero leader? Si riconosce dalla saliva

Pubblicato il dicembre 12th, 2012 da Grazia Musumeci

Secondo gli scienziati spagnoli dell’Universita di Granada basta fare un piccolo test della saliva e analizzare il cortisolo, I’ormone dello stress, per capire come,
quanto e quando una persona ¢ adatta al comando! La notizia coglie un po’ di sorpresa ma incuriosisce € non ¢ detto che non sia fondata su basi molto solide.

Durante lo studio sono state poste sotto esame 40 persone, per la maggior parte donne, tutte sane ma coinvolte in una situazione di stress “virtuale” (ad
esempio, con videogiochi sul gioco d’azzardo, sul preparare un discorso da leggere in pubblico e cosi via). Man mano che la situazione procedeva, ai soggetti
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venivano analizzati i livelli di cortisolo nella saliva.

I risultati dimostrano chiaramente che le persone con livelli di cortisolo bassi avevano pit difficolta di altre a prendere decisioni e gestire lo stress,
mentre i verileader, coloro che sapevano organizzarsi e gestirsi con azioni di comando dimostravano di avere il cortisolo pilt alto nella saliva. Sara
collegato anche a questo, la sensazione di “bocca secca” che hanno le persone molto ansiose prima dieseguire un compito difficile? In attesa di maggiori risultati,
consideriamo solo il fatto che tuttavia ¢ possibile capire I'attitudine ad essere capisolo da un’analisi semplice ¢ bamale.
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