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Cientificos del departamento de Psicologia Experimental de la Universidad de Granada, de
Espafia, hallaron que cuando las personas dicen mentiras, la nariz y el misculo orbital en el
ojo se calientan.

Con el fin de comprobarlo, los investigadores Emilio Gdmez Milan y Elvira Salazar Lopez usaron
camaras termograficas —que detectan la temperatura del cuerpo— para grabar a la gente
mientras discutian, bailaban o se excitaban.

La meta fue evaluar la funcionalidad del cerebro cuando se encuentra frentes a situaciones
subjetivas y dificiles, en cuanto a la expresién de emociones.

También encontraron que cuando se hace un esfuerzo mental considerable, la temperatura del
rostro desciende; y sube cuando se experimenta mucha ansiedad.

Los investigadores incluso detectaron que existen asimetrias de temperatura en ambos lados
del cuerpo y algunas transformaciones locales relacionadas con estados fisicos, mentales y
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