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Seglin Lorente todo empieza con una fase de “shock” y de negacion del acto violento

ESPANA.- Las Naciones Unidas definen la
violencia contra la mujer como todo acto de
violencia basado en el género que tiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual
o psicologico.

Hablamos de dafio fisico mas alla de los golpes
y los moratones. Segiin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), algunos de los
problemas que pueden aparecer en la mujer
maltratada son cefaleas, lumbalgias, dolores
abdominales, fibromialgia, trastornos
gastrointestinales y en algunos casos lesiones
que pueden causar limitaciones de la

movilidad o la muerte.
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1 [retweetl  Miguel Lorente, profesor de medicina legal de
la Universidad de Granada y experto en
violencia de género, explica que las agresiones
repetidas y el estrés crénico que padecen las
victimas tienen una serie de efectos como la

disminucién de las defensas y en consecuencia el aumento de infecciones.
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Ademés Lorente, exdelegado del Gobierno contra la Violencia de Género, anade los
problemas derivados de las agresiones sexuales que segiin ¢l sufren entre el 30 y 40 por
ciento de las victimas de la violencia machista.

“Estas relaciones producen vaginitis, infecciones del tracto urinario, sangrados o
embarazos no deseados. Todos estos problemas fisicos tienen un efecto sumatorio al estado
psicologico, ya nada bueno de la mujer maltratada”, comenta.

Daiio psicologico

La psicologa Maria José Bueno, responsable del area de violencia de género de la
Federacion de Mujeres Progresistas (FMP), afirma que el problema psicologico mas
frecuente en la mujer victima de esta violencia es el trastorno de estrés pos-traumatico,
pero también la depresion, el deterioro de la autoestima o los sentimientos de culpabilidad
y vergilienza, por no detener la violencia o haberla tolerado.

“La victima de violencia de género puede tener problemas relacionados con los trastornos
de la alimentacion o abusar de sustancias como el alcohol o los psicofarmacos, que aunque
en principio son usados para mitigar el sufrimiento, pueden convertirse a largo plazo en un
problema mas serio”, advierte la psicdloga.

Segin Lorente todo empieza con una fase de “shock” y de negacion del acto violento, para
pasar al aturdimiento y la ansiedad. Luego, conforme las agresiones se repiten, aparece la
baja autoestima, la impotencia y las alteraciones neurolégicas como mareos, pérdida de
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conocimiento, ataques epileptiformes, disociacion cognitiva de la realidad (quitar lo malo de
su mente y dejar lo bueno) hasta llegar incluso a la autolesion o el intento de sui

El profesor Lorente acufi el término “Personalidad Bonsai” para explicar la situ
que el agresor va cortando las inquietudes y los lazos con el entorno de la victim
forma el poco afecto que recibe es del agresor que juega con la mujer y la respor
sus propios actos, lo que finalmente provoca que ella se sienta responsable.

23 noviembre 2012
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Falta educacion para modificar
patrones de conducta y prevenir el
VIH: Onusida

Para la psicéloga clinica y experta en violencia de género, Elena de Marianas, la aceptacion
de un papel sumiso por parte de la mujer maltratada puede venir dada por diferentes
razones, pero la dependencia econémica es una de las causas principales, ya que no se cree

capaz de salir adelante sin el apoyo de su pareja.

Superar las secuelas es posible

Segiin Maria José Bueno, cuando cesa la violencia y la victima asume el problema, lo
fundamental es recuperar su autoestima personal. “Los profesionales estamos para darles
acompanamiento, disminuir las consecuencias mas graves que les causan problemas en su
vida cotidiana y recuperar su autoestima para que puedan relacionarse con normalidad”,

afirma.

“Lo méas complicado para la mujer maltratada es volver a confiar en las personas y luego en
la pareja en particular y aunque depende del dafio que tenga cada mujer, las secuelas

psicologicas de la violencia se pueden superar”, asegura la psicologa.
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