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Cientificos de la UGR buscan hombres de entre 40 y 50 afios que no practiquen deporte para parti...
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Cientificos de la UGR buscan hombres de entre 40 y 50 afios que no
practiquen deporte para participar en un estudio

El objetivo de este trabajo es determinar la influencia que ejerce la practica regular de actividad
fisica sobre el rendimiento en determinados mecanismos cognitivos.
Cientificos de la Universidad de Granada buscan la colaboracion de hombres de entre 40 y 50 afios
que no practiquen deporte de manera regular para participar en una investigacion. El objetivo de este
trabajo es determinar la influencia que ejerce la practica regular de actividad fisica sobre el rendimiento
en determinados mecanismos cognitivos.

Se trata de un proyecto de investigacion de excelencia financiado por la Consejeria de Economia,
Innovacion, Ciencia y Empleo de la Junta de Andalucia, en el que participan investigadores los
departamentos de Psicologia Experimental y Educacién Fisica y Deportiva de la Universidad de
Granada.

Para llevarlo a cabo, los investigadores necesitan hombres de entre 40 y 50 afios sin problemas de
salud, que no practiquen deporte de manera regular (que como maximo, lo hagan una vez a la
semana).

Una sesion Unica

Las participantes tendran que acudir a una sesién Gnica de una duracién aproximada de 60-70 minutos
en el Centro de Investigacibn Mente y Cerebro, en el Campus universitario de Cartuja, donde
realizaran tareas cognitivas respondiendo a la presentacién de estimulos presentados en un
ordenador, y posteriormente haran una prueba de esfuerzo submaxima en un cicloergdmetro (en
ningiin momento se llegard a extenuacion) con el objetivo de evaluar la condicion fisica de los
participantes.

A los participantes se les facilitara un breve informe individualizado con la valoracion de su nivel de
condicion fisica, asi como un programa general de acondicionamiento fisico.

Los interesados en formar parte de este proyecto deberan contactar con Antonio Luque Casado
(coordinador) y Daniel Sanabria Lucena (investigador principal) a través de los correos electronico s
proyectodeporteugr@gmail.com y antonioluque@ugr.es, o bien llamando al 699 811 303 (en horario
de lunes aviernes, de 10:00 a 19:00 horas).
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La crisis afecta doblemente a las
personas con diversidad funcional,
impidiendo su integracion social y
laboral
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UNA LANZA EN DEFENSA DE
ALMUNECAR

10tras Noticias en titulares

1 Almufécar-30/11/2012 - DC/Almunécar
Susana Mufioz Aguilar toma posesion
como nueva Oficial Mayor del
Ayuntamiento de Almufiécar

1 Almufécar-30/11/2012 -
El Ayuntamiento anuncia la realizacion de
obras de mejora en el Acuario

1 Almufécar-30/11/2012-.
La extra de Navidad de los concejales
sexitanos ira a los mas necesitados del
municipio.

1 Salobrefia-30/11/2012 -
Rubén Rodriguez, portavoz del PP,
responde a las declaraciones del Comité
de Empresay Junta de Personal del
Ayuntamiento de la Villa.

1 Almunécar-30/11/2012 - Redaccion

El C.D. Balonmano Almuiécar presenta
esta tarde a sus equipos en el Pabellon
Municipal

1 Actualidad -29/11/2012 -.
CA denuncia "el comportamiento
dictatorial de la alcaldesa" al "vetarles"
participar en el debate sobre el servicio
de recaudacién municipal.

1 Almufiécar-29/11/2012 -
La situacion de los trabajadores del
Acuario tras el Pleno no deja de ser
incierta a pesar del dictamen aprobado
por los corporativos.

1 Almufécar-29/11/2012 - Redaccion
El Pleno de Almufécar aprueba la
resolucion del contrato del Acuario y dar
la gestion de la recaudacion municipal a
Diputacion.
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