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Un estudio revela que la nariz es un
detector de mentiras
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Aligual que le pasaba a Pnocho, la nariz del ser humano revela cuando este miente.

Un estudio realizado por la Universidad de Granada demuestra que cuando un ser humano dice una
mentira la nariz cambia de temperatura, provocando que pueda detectarse mediante un
termografo. Los investigadores bautizaron al descubrimiento como ""Efecto Pinocho".

Emilio Gémez Milén y Elvira Salazar Lopez, mvestigadores de Psicologia Experimental de la
Universidad de Granada, realizaron un estudio que demuestra cuando se miente sobre los
sentimientos se producen los cambios térmicos en la nariz y se activa en el cerebro una estructura
llamada insula.

Esto demuestra que cuando los humanos realizan un gran esfuerzo mental (por ejemplo, la mentira),
la temperatura de la nariz desciende, y en cambio, cuando se sufre un ataque de ansiedad, se
experimenta un ascenso general de la temperatura facial.

El estudio lleva el nombre "Efecto Pinocho", por el muiieco de madera que queria convertirse en
un nifio humano, pero que ademas no podia mentir. Cada vez que intentaba decir una mentira,
pequeiia o grande, su nariz crecia y crecia, y Gepetto, su creador, siempre lo descubria.
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