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Buscan hombres de entre 40 y 50
anos que no practiquen deporte

para participar en un estudio

Jueves, 29 de Noviembre de 2012 09:54 ~ Andrea Parra @ = =
Mo practicas deportes. Entonces, eres ti el elegido. Cientificos de |a Universidad de Granada
(UGR) buscan la colaboracion de hombres de enfre 40 y50 afios que no practiquen deporte de
manera regular para participar en una investigacion. El objetivo de este trabajo es determinar
la influencia que ejerce |a practica regular de actividad fisica sobre el rendimiento en
determinados mecanismos cognitivos.

Se trata de un proyecto de investigacion de excelencia financiado por la Consejeria de
Economia, Innovacion, Ciencia y Empleo de la Junta de Andalucia. en el que participan
investigadores |los departamentos de Psicologia Experimental y Educacion Fisica y Deportiva
de la Universidad granadina.

Para llevarlo a cabo, los investigadores necesitan hombres de entre 40 y 50 afios sin
problemas de salud, que no practiguen deporte de manera regular (que como maximo, lo
hagan una veza la semana).

Las participantes tendran que acudir a una sesion unica de una duracion aproxmada de 60-70
minutos en el Centro de Investigacion Mente y Cerebro, en el Campus universitaric de Cartuja,
donde realizaran tareas cognitivas respondiendo a la presentacion de estimulos presentados
en un ordenador, y posteriorm ente haran una prueba de esfuerzo submaxima en un
cicloergémetro (en ningtn momento se llegard a edenuacion) con el objetivo de evaluar la
condicion fisica de los participantes.

Alos participantes se les facilitara un breve informe individualizado con la valoracion de su
nivel de condicion fisica, asi como un programa general de acondicionamiento fisico.

Los interesados en formar parte de este proyecto deberan contactar con Antonio Lugue
(coordinador) y Daniel Sanabria (investigador principal) a través de los cormmeos electrénicos
proyectodeporteugr@gmail.com yantoniolugue@ugres.
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