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Al mentir, cambia la temperatura de la punta de la nariz. También aumenta la
temperatura del masculo orbital, en la esquina del ojo
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Aunque no le crezca como a Pinocho, cuando usted dice una mentira, su narizno
permanece impasible. Segun acaban de demostrar cientificos de la Universidad de
Granada, la temperatura de la punta de la narizcambia cuando decimos una
mentirijilla.

Segun han observado Emilio Gémez Milan y Elvira Salazar Lépez mediante termografia,
del departamento de Psicologia Experimental, si realizamos un gran esfuerzo mental,
desciende la temperatura en nuestra nariz; mientras queante un ataque de ansiedad,
se produce una subida general de la temperatura facial publicé El Mundo. es
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Este llamado 'efecto Pinocho' indica que la temperatura de la punta de la nariz
aumenta o disminuye segun nuestro estado de &nimo, como también cambia la
temperatura en la zona del musculo orbital, en la esquina interna del ojo.

Esta investigacion forma parte de una tesis doctoral que se defendié ayeren la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Granada. Parte de los resultados de la
tesis han sido publicados en revistas cientificas, mientras que otros ain no.

Un patrén de temperatura

La termografia es una técnica basada en la deteccién de la temperatura de los cuerpos
que se aplica a multitud de areas como la industria, la construccion o la medicina. Las
camaras termograficas se emplean para cuestiones tan distintas como medir con
exactitud la pérdida de energia de los edificios, o como indicador de enfermedades
respiratorias en animales bovinos o de la rabia en mapaches. En el siglo XX la
termografia experimentdé su mayor desarrollo tras la Segunda Guerra Mundial, con el
impulso de las investigaciones militares para detectar al enemigo (visién nocturna) que
llevaban a cabo en el ejército de Estados Unidos.
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Segun los investigadores granadinos, gracias a la termografia es posible detectar el PERIODISMO CIUDADANO
deseo y la excitacion sexual tanto masculina como femenina, ya que se produce un
aumento de la temperatura local en la zona pectoral y en la zona genital. Su trabajo ha
demostrado que, a nivel fisiolégico, hombres y mujeres se excitan en el mismo tiempo,
aunque subjetivamente las mujeres indiquen no estarlo o estarlo menos.
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Los cientificos han descubierto también que, ante situaciones en las que un sujeto
realiza un esfuerzo mental (enfrentarse a tareas dificiles, al ser evaluado o al mentir
sobre hechos), se producen cambios térmicos faciales.

Asi, cuando mentimos sobre nuestros sentimientos, estos cambios térmicos se
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