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Demuestran el «efecto
Pinocho»

Un estudio de la Universidad de Granada demuestra que al
mentir aumenta la temperatura de la punta de la nariz
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Cientificos de la Universidad de Granada han aplicado por
primera vez la termografia al ambito de la psicologia en un
trabajo de investigacion que ha corroborado el denominado
«efecto Pinocho>», segun el cual cuando alguien miente
cambia la temperatura de la punta de su nariz.

El estudio, llevado a cabo por Emilio Gomez Milan y Elvira
Salazar Lopez, revela igualmente que al mentir aumenta la
temperatura corporal en la zona del musculo orbital, en la
esquina interna del ojo.

La investigacion, basada en la termografia y dada hoy a conocer
por la Universidad de Granada, corrobora que ante un gran
esfuerzo mental desciende la temperatura de la nariz y ante un
ataque de ansiedad se produce una subida general de la
temperatura facial.

Se trata, segun sus impulsores, de una investigacion pionera
sobre termografia que ha descubierto nuevas aplicaciones de
esta sugerente técnica.

La termografia es una técnica basada en la deteccién de la
temperatura de los cuerpos que se aplica a multitud de areas
como la industria, la construccion o la medicina.

Las camaras termograficas se emplean para cuestiones tan
distintas como medir con exactitud la pérdida de energia de los
edificios o como indicador de enfermedades respiratorias en
animales bovinos o de la rabia en mapaches.

Fue en el siglo XX cuando la termografia experimenté su mayor
desarrollo tras la Segunda Guerra Mundial, con el impulso de las
investigaciones militares para detectar al enemigo (vision



nocturna) que llevaban a cabo en el ejército de Estados Unidos.

El principal descubrimiento de este estudio es que ante
situaciones en las que alguien realiza un esfuerzo mental
(enfrentarse a tareas dificiles, al ser evaluado o al mentir sobre
determinados hechos) se producen cambios térmicos faciales.

Asi, cuando alguien miente sobre sus sentimientos, se activa
en el cerebro una estructura denominada «insula» que forma
parte del sistema de recompensa cerebral si hay sentimientos
reales (llamados «cualias»), pero no se activa cuando no los
hay.



