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No podra mentir sin que se enteren: la temperatura de su nariz
aumenta al hacerlo

EFE | 23/11/2012 - 11:09

Pinocho.Imagen: Archivo

El cuento sobre Pinocho no mentia como su protagonista. El crecimiento de su nariz al ocultar la verdad tiene una explicacion cientifica que recientemente han
corroborado investigadores de la Universidad de Granada. Es el denominado"efecto Pinocho", segun el cual cuando alguien miente cambia la temperatura de la
punta de su nariz.

Asl, cuando alguien miente sobre sus sentimientos, se activa en el cerebro una estructura denominada "Iinsula" que forma parte del sistema de
recompensa cerebral si hay sentimientos reales (llamados "cualias"), pero no se activa cuando no los hay.

"La insula interviene en la deteccion y regulacion de la temperatura corporal, de manera que hay una gran correlacion negativa entre la actividad de esta estructura 'y
la magnitud del cambio termico: a mas actividad de la insula (a mayor sentimiento visceral), menor cambio termico se produce, y viceversa", explican.

Contagio emocional

Ademas, la termografia sirve para evaluar las emociones y para determinar el contagio emocional. Por ejemplo, si alguien con una empatia muy alta ve a otra
persona sufrir mediante descargas electricas en el antebrazo, se contagia y aumenta la temperatura de su antebrazo.

Al aplicar por primera vez la tecnica de la termografia al ambito de la Psicologia, los investigadores han demostrado tambien que, a nivel fisiologico, hombres y
mujeres se excitan por igual, aunque subjetivamente ellas indiquen no estarlo o estarlo menos.

Este estudio, llevado a cabo por Emilio Gomez Milan y Elvira Salazar Lopez, revela igualmente que al mentir aumenta la temperatura corporal en la zona del
musculo orbital, en la esquina interna del ojo.
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La investigacion, basada en la termografia y dada hoy a conocer por la Universidad de Granada, corrobora que ante un gran esfuerzo mental desciende la
temperatura de la nariz y ante un ataque de ansiedad se produce una subida general de la temperatura facial.
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