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REPORTAJE

Las razones de Pinocho

Cuando alguien miente se le calienta la nariz
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Mentir, en especial si el embuste
incumbe a los sentimientos
personales, provoca cambios en
algunas estructuras del cerebro y
modifica de forma wsible la
temperatura corporal, sobre todo la
del rostro, segun certifica un estudio
realizado en la Universidad de
Granada (UGR). Al decir una mentira
aumenta la temperatura de la punta
de la nariz y la del musculo orbital
en la esquina interna.
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Esta noticia pertenece a la edicidn en
papel de Diario Cordoba.
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Este cambio térmico localizado, gue

los investigadores han bautizado

como efecto Pinocho , en un eficaz

truegue con el sintoma gue afectaba

al titere de Geppetto -le crecia la nariz al mentir-, ha sido calibrado gracias a la aplicacion de la termografia.
Esta técnica se basa en la deteccion de |a temperatura de los cuerpos y se ha aplicado en la industria, la
construccion o la medicina. Con las camaras termograficas es posible medir con exactitud la pérdida de
energia de los edificios, y son un buen indicador de las enfermedades respiratorias en animales bovinos.

Los investigadores de la UGR Emilio Gomez Milan y Elvira Salazar Lépez han aplicado por primera wez la
termografia en el campo de la psicologia. Han comprobado que cuando una persona miente sobre sus
sentimientos los cambios térmicos se concentran en la nariz e inmediaciones, activando en el cerebro una
estructura denominada insula. "La insula interviene en la deteccion y regulacién de la temperatura corporal
cuando se abordan sentimientos reales: a mayor sentimiento visceral -sincero-, menor cambio témico se
produce”, segln los investigadores.

Ademas, han obsenado los cambios térmicos producidos por |a excitacion sexual. Tanto en hombres como
en mujeres, en esa situacion sube |a temperatura en la zona pectoral. El trabajo ha demostrado gue, a nivel
fisiologico, ellos y ellas se excitan en el mismo tiempo, aunque las mujeres den muestras de lo contrario,
dicen los autores.
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1. ;Qué opcidn considera mas adecuada para el futuro
centro de congresos de Cordoba?

2. Miles de catalanes claman contra la reforma del
ministro Werl

3. ;Cree que la eliminatoria de Copa del Rey frente al
Barga quedara resuella en el partido de ida en B
Arcangel?

. Cesc Fabregas eslara cuatro semanas sin jugar
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. "Yo estuve all"... Forma parte de la nueva galeria de
aficionados de Diario CORDOBA,

6. Condenado el hijo de Zurera por amenazar a su padre

en una discusion
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. Aritz Lopez Garai: "La exigencia es tremendamente
superior a la realidad”

8. Fallece un trabajador al caer desde 10 metros

9. Una propuesta de dlima hora da esperanza en San
Juan de Dios

10. Una de cada cuatro nuevas empresas no alcanza el
afo de vida en Cordoba
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