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Redaccion  da] adolescente”

Comienza el proximo lunes 3 de diciembre en el Palacio de Congresos de Granada

Con la asistencia del vicerrector del Parque Tecnologico de Ciencias de la Salud, Ignacio Molina Pineda
de las Infantas; del decano de la Facultad de Ciencias de la Salud, Antonio Mufioz Vinuesa; y la
presidenta del Congreso, la catedratica de Enfermeria de la Universidad de Granada Maria José Aguilar
Cordero, ha tenido lugar hoy en el Hospital Real la presentacion del “ll Congreso Iberoamericano
sobre nutricion del nifio y del adolescente”, que se celebrara en el Palacio de Congresos de Granada
los préximos dias 3, 4 y 5 de diciembre. Se trata de un encuentro de primer nivel, en el que
participaran mas de 500 expertos, que analizaran las principales novedades cientificas sobre la
materia.

El congreso esta dirigido a profesionales sanitarios: dietistas, nutricionistas, investigadores de la salud,
docentes, pero también alumnos. Asistiran congresistas de paises iberoamericanos (Brasil, Argentina,
Chile, etc.), asi como de la Unién Europea (Francia, Italia...). La presidenta del Congreso ha destacado
el dato desalentador de que en la actualidad mil millones de personas padecen sobrepeso,y de ellas
trescientos millones son obesos. De cada seis nifios uno presenta sobrepeso y uno de cada quince
es obeso. Estas cifras tan alarmantes, nunca antes conocidas, hacen mas necesarios si cabe eventos
como este Congreso, enfocado fundamentalmente a la prevencion, ya que esta constatado que el
futuro obeso se forma en los dos primeros afios de vida, por lo que la educacion en el ambito familiar
y escolar se antoja decisiva. M® José Aguilar ha subrayado que la nutricion es un tema que afecta a la
salud publica, puesto que el sobrepeso y la obesidad tienen consecuencias como la hipertensién o la
diabetes. En el Congreso se debatira si la obesidad es genética o adquirida (es un hecho que las
madres embarazadas pueden transmitirla), y se insistira en las ventajas de la lactancia, tanto para el
bebé como para la propia madre (menores indices de tension arterial y de cancer de mama en madres
que optan por la lactancia).

Tanto la profesora Aguilar como el director del Comité Cientifico del Congreso, Angel Gil, han puesto
el acento en la importancia de la dieta mediterranea para el equilibrio de una nutricion sana, y con la
finalidad de concienciar a familias y educadores en el habito de una alimentacion saludable se va a
desarrollar durante el Congreso un “Taller del aceite de olivay el jamdn ibérico”, con una cata de estos
productos tan vinculados a nuestra cultura gastrondémica y cuyo consumo es beneficioso para la
salud.

El decano de la Facultad de Ciencias de la Salud ha puesto el acento en la importancia que tiene este
congreso para la puesta en comin, entre profesionales de los dos continentes, de los ultimos
avances en la nutricion de nifios y adolescentes, mas si cabe en el contexto de crisis econédmica que
padecemos y que afecta a la correcta alimentacién de tantas personas.

El vicerrector del Parque Tecnologico de Ciencias de la Salud, por su parte, ha expuesto algunos datos
inquietantes de un informe del Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad, segln los cuales un
18% de los menores de 18 afios de nuestro pais padece sobrepeso y un 9% de nuestros nifios son
obesos. Estas cifras tan alarmantes nos acercan a lo que ocurre en este campo en los Estados Unidos,
el pais que encabeza los indices de obesidad y sobrepeso, una cuesti6én que guarda ademas una
estrecha relacion inversa con los niveles educativos de los afectados. Por otro lado a nadie escapa la
paradoja de que frente a este problema de los paises desarrollados, exista el polo opuesto en los
paises del tercer mundo, victimas de la desnutricion y del hambre, que empiezan también a afectar a
sociedades mas avanzadas como consecuencia de la crisis econdmica.

La Universidad de Granada tiene y asume la responsabilidad de contribuir, desde la investigacion, a
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10tras Noticias en titulares

Almufécar-30/11/2012 - DC/Almunécar
Susana Mufioz Aguilar toma posesion
como nueva Oficial Mayor del
Ayuntamiento de Almufiécar

Almufécar-30/11/2012 -
El Ayuntamiento anuncia la realizacion de
obras de mejora en el Acuario

Almufécar-30/11/2012-.

La extra de Navidad de los concejales
sexitanos ira a los mas necesitados del
municipio.

Salobrefia-30/11/2012 -

Rubén Rodriguez, portavoz del PP,
responde a las declaraciones del Comité
de Empresa y Junta de Personal del
Ayuntamiento de la Villa.

Almunécar-30/11/2012 - Redaccion

El C.D. Balonmano Almufécar presenta
esta tarde a sus equipos en el Pabellon
Municipal

Actualidad -29/11/2012 -.

CA denuncia "el comportamiento
dictatorial de la alcaldesa" al "vetarles"
participar en el debate sobre el servicio
de recaudacién municipal.

Almufiécar-29/11/2012 -

La situacion de los trabajadores del
Acuario tras el Pleno no deja de ser
incierta a pesar del dictamen aprobado
por los corporativos.

Almufécar-29/11/2012 - Redaccion

El Pleno de Almufiécar aprueba la
resolucion del contrato del Acuario y dar
la gestion de la recaudacién municipal a
Diputacién.
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viene realizando el Instituto de Nutricion "José Matdix", o con iniciativas tan ilusionantes como este "ll
Congreso lberoamericano sobre nutricion del nifio y del adolescente” que comienza el lunes, 3 de
diciembre, en el Palacio de Congresos, o con el futuro "Congreso mundial de nutricion” gue, con mas
de tres mil participantes, se celebrard en nuestra ciudad el préoximo mes de septiembre.
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hombres de entre 40 y 50 afios que

no  practiqguen  deporte para Mes: [Noviembre ¥ Afo:[2012 BB

participar en un estudio

El objetivo de este trabajo es determinar la

influencia que ejerce |a prictica regular de L M X J v s D
actividad fisica sobre el rendimiento en
determinados mecanismos cognitivos. 1 2 3
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@/11/2012 gehastian Pérez denuncia que la Junta no
ha apoyado, pese a lo comprometido, la
puesta en marcha de la Escuela

25/11/2012
La Diputacion Provincial y la

Intemacional de Turismo Rural Universidad de Granada firmaran un

: : . B convenio ara elaborar el |
El presidente de la Diputacion _ha_n’pedldo Q@ Cdbedisni é’e Setlaacits da L Bliscanos en Facebook facebook
los grupos de la oposicion, que Alpujara como Patrimonio de la
conforman en bipartito el Gobiemo Humanidad infocostatropical.com
andaluz ue impulsen las estiones El diputado delegado de Turismo, Francisco =

2 q P g b d Tarifa, ha llegado a un acuerdo con el rector de rMe gusta | 1.226
necesarias para promover un cambio e la Universidad de Granada, Francisco Gonzalez

criterio por parte de la Co nSEjE ria de Lodeiro, para que la institucion docente participe A 1,226 personas les gusta infocostatropical.com.

Turismo y Comercio que ha destinado a la en la redaccion del expediente de la candidatura
2 i % de la Alpujarra para ser declarada Patrimonio de

provincia de Malaga los Fondos |, ,manidag,

Especiales de los que dispone para este Redaccion

tipo de proyectos

Cristina Moncho Elixabete

-

Alvaro  Jose Francis  Marta Vanesa

Redaccion

@102 Arranca el proximo sabado el circuito

escolar de cross 2012-2013

El dlputado delegado de DEpUI‘tES, 28/11/2012

Francisco Rodriguez, ha destacado que El g!eym dle If E:pu:iacigndi? Granada
. o pedira a la junta de n ucia que

los programas efcolares d_e la I?_lputacmn ViiEha 8 prasuguestar lois B0

pretenden ser “una continuacion de la  millones de euros que corresponden

promocion de la actividad fisica en el alosayuntamientos

émbito dEl CU'EgiUH El equipo de Gobierno presenta a la Corporacion

Provincial *por primera vez y en aras de la
transparencia®, segun ha informado hoy el
portavoz José Torrente, los informes del
interventor sobre la morosidad y sobre el estado
de ejecucion del Plan de Ajuste de la Institucion

Redaccion
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28112012
El Defensor del Pueblo Andaluz
visita Orgiva

José Chamizo ha mantenido una reunion con la
dlcaldesa de la localidad, Maria Angeles Blanco,
para tratar asuntos en  materia  social oy

de la fﬂtograﬁa trasladarlas a |as diferentes instituciones.
. FR ; Redaccion

28/11/20012

Oman se exhibe en la Alhambra a través
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