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Vivir enGranada

¿QUÉ COMEMOS HOY?

Para cuatro personas:
250 grs de lentejas naranjas, peladas ■ 150 grs de pescado
ahumado: bacalao, palometa.....■ una cebolleta ■ 1 diente
de ajo ■ una cucharadita de concentrado de tomate ■ cal-
do de verduras ■4 cucharadas de leche de coco ■ unos ta-
llos de cebollino ■ una hoja de laurel ■ unas semillas de co-
mino ■ cucharadita de pasta de curry ■ una pizca de pi-
mentón ■sal y pimienta negra molida ■ aceite de oliva

● Un rato antes, dejamos las lentejas en re-
mojo en agua templada, lo justo para que se
hidraten un poquito. Luego las colamos y se
reservan.

● En la cazuela donde vayamos a preparar
la crema, calentamos un hilo de aceite de
oliva y rehogamos la cebolleta y el diente de
ajo muy picado. Pochar a fuego suave para
que se hagan sin dorarse.

● Cuando tengamos el sofrito a punto, in-
corporar la cucharadita de concentrado de
tomate y sofreír todo junto. Agregar las len-

tejas, la hoja de laurel, unas semillas de co-
mino, el curry, el pimentón, una pizca de sal
y pimienta.

● Una vez rehogado todo junto, cubrir con
el agua justa, tapar y cocer a fuego suave
durante media hora aproximadamente.

● Pasado este tiempo, retirar la hoja de lau-
rel y triturar, agregando un vasito de caldo
hasta obtener una crema fina que pasamos
luego por el chino.

● Por último, incorporar la leche de coco,
mezclar bien, rectificar de sal y pimienta y
poner a fuego muy lento, moviendo para
que espese.

● En el momento de sacar a la mesa, servir
en cuencos o en platos hondos y repartir por
encimas los ahumados cortados en tiras fi-
nas y unos tallos de cebollino enteros.

Cremade lentejasconahumados

Convocatorias

GRANADA

Los jardinesdeSorolla

El encuentro de Joaquín Sorolla con
Andalucía y la influencia que ejer-
cieron en él los patios y jardines
árabes de algunos de sus rincones,
en especial de la Alhambra, centran
una exposición que reúne casi me-
dio centenar de obras de su faceta
másmodernista. Bajo el nombre
‘Sorolla. Jardines de luz’, la exposi-
ción está compuesta por 45 cua-
dros procedentes delMuseo Sorolla
(23) y de instituciones y coleccio-
nes privadas de todo elmundo
(22), algunas de las cuales se expo-
nen al público por primera vez.
●Museo de Bellas Artes del Palacio
de CarlosV.

‘Títeres.30añosdeEtcétera’

El Parquede lasCiencias acogehas-
ta julio del próximoaño la exposición
Títeres. 30añosde Etcétera en la
que se realiza un exhaustivo repaso a
la compañía granadinadirigida por
Enrique Lanz. Centenares demario-
netas, algunas de ellas de tamañogi-
gantesco enunamonumentalmues-
tra de arte. En lamuestra se podrán
contemplar, además, documentos y
fotografías del abuelo de Enrique
Lanz,Hermenegildo que, gran amigo
de FedericoGarcía Lorca yManuel
de Falla, realizó con ellos ‘El retablillo
deDonCristóbal’ en los años veinte.
●Parquede lasCiencias.

‘A la luz de la seda’

ElMuseode laAlhambra junto a la
Fundación LázaroGaldianodeMa-
drid da a conocer al público la expo-
siciónA la luz de la seda, unamues-
tra de tejidos e indumentarias reali-
zadosdurante la Españamusulma-
na. Las telas nazaríes se presentan
acompañadasdepiezas comoar-
quetas demarfil o joyas de la época.
La exposición incluye tambiénotras
piezas del InstitutoGómezMoreno
de la FundaciónRodríguez-Acosta.
Además, la instalacióndemonitores
y las imágenesde lata definición que
proyectan, lamuestra se puedeob-
servar con inmejorable calidad y sin
perder detalle. La exposición se visita
demiércoles a sábadoentre las 8:30

y las 20:00horas y los domingos y
martes sólo enhorario demañana.
Los lunes permanece cerrado.

‘ElColordelSilencio’

La sala de exposiciones Gran Ca-
pitán acoge esta propuesta creati-
va realizada por la artista argenti-
na afincada en Londres, María
Inés Aguirre, conocida comoMía.
La muestra abarca 40 obras reali-
zadas en su mayoría en óleo y en
otras técnicas pictóricas, que per-
tenecen a distintas épocas de la
trayectoria de la autora. Hasta el
21 de octubre.
●SaladeexposicionesGranCapitán.

Museode laAlhambra

ElMuseo de la Alhambra ocupa el
ala Sur de la planta baja del Pala-
cio. Se distribuye en siete salas or-
denadas cronológicamente, dedi-
cadas a la cultura y al arte hispano
musulmán. Demartes a sábado,
excepto días festivos, de 09:00 a
14:00 horas. Acceso gratuito para
españoles y demás ciudadanos de
la Unión Europea.
●Palacio de Carlos V.

Clubde lectura

El Club de la lectura de la Universi-
dad de Granadatiene abierto el
plazo para inscribirse de 09:00 a
14:00 horas de lunes a viernes.
Con una duración de 12 horas, una
sesiónmensual de hora ymedia,
los viernes por la tarde, de no-
viembre a junio, y 25 plazas busca
fomentar las relaciones humanas
y culturales a través de la lectura
compartida de una serie de obras
literarias programadas.
● Palacio de la Madraza.

Broncescalifales

ElMuseode laAlhambra alberga la
exposiciónBroncesCalifales.Una re-
uniónde series conservadas por el
MuseoArqueológico deGranada y
procedentes de la FundaciónCarlos
Ballesta. Se trata deunabuenaopor-
tunidadpara comparar variantes de-
corativas sobre piezas deunmismo

El día por delante
lunes

22 cultura@granadahoy.com
Envíanos tus convocatorias a

,,
LOMÁS
DESTACADO

Ciclodeconferenciasalrededor
de las ‘NovelasEjemplares’
La cátedra Federico García Lorca del Secretariado
de Extensión Universitaria de la UGR organiza el ci-
clo de conferencias En blanco y sin figura: 400 años
de las ‘Novelas Ejemplares’ de Miguel de Cervantes en
el Palacio de la Madraza. Antonio Rey da inicio hoy
alcicloconlacharlaElmarcoimplícitodelas‘Novelas
ejemplares’, apartirdelas20horas.

CIENCIA
● El Palacio de la
Madraza ofrece a
partir de las 19 ho-
ras la conferencia
de Inmaculada Ro-
dríguez , Origen y
evolución del Uni-
verso.

‘Granada, una ventana al
mundo’ en la Casa de Porras
Hasta el 2 de noviembre se puede disfrutar en
la Casa de Porras de la exposición de pintura y
fotografía de Fabio Addis y que lleva por título
Granada, una ventana al mundo. Según su au-
tor la muestra es “una forma de recorrer un
mundo de colores y texturas y que invita a per-
derse en los trazos”

Cita

Cocina en la blogosfera blogs.grupojoly.com/que-comemos-hoy

por Laura Vichera lvichera@grupojoly.com

LA RECOMENDACIÓN

ElParquedelas
Cienciasbusca
nuevoscientíficos
El Parque de las Ciencias es el coordinador nacional
del certamen CientíficoCassiniporundía, organiza-
do por la Agencia Espacial Europea (ESA), la Natio-
nal Aeronautics and Space Administration (NASA)
yelJetPropulsionLaboratorydelCaliforniaInstitu-
te of Technology (JPL) para promover vocaciones
científicas. Los alumnos participantes deberán es-
cribirunensayodeunas500palabrasenlasquejus-
tifiquen la selección de uno de los tres objetivos es-
cogidos por los científicos de la misión Cassini-Hu-
ygens.Elplazofinalizael3dediciembre.

Los alumnosmostrarán su visión científica.
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Deportes

V. Padilla / LAS ROZAS

El Ingenieros Industriales de Las
Rozas, viejo conocido para el Uni-
versidad de Granada, sacó rédito
de las ausencias de los de Manolo
Conde y no tuvieron problemas
en pasar por encima de los arle-
quinados (29-0). Se mantiene la
racha de imbatibilidad que posee
el equipo madrileño sobre el ‘Uni’,
al que todavía le queda mucho
trabajo por hacer.

Desde el saque inicial se vieron
que las cosas iban a ir mal. Fabián
mandaba el oval fuera y el Univer-
sidad hacía frente a su primera

melé en medio campo. La pose-
sion volvió pronto al equipo, y fue
Requena quien tuvo la primera
oportunidad de abrir el marcador
con un golpe de castigo a favor
que falló (2’). Fue una de las po-
cas ocasiones que disfrutó el Uni-
versidad, que cedió el oval a su ri-
val como pasó ante el CAU. Gran
parte del primer tiempo lo pasó
arrinconado en su línea de 22.

En el 12’, una patada para oxi-
genar de Fabi cayó en manos del
‘Indus’ que montó un contraata-
que de manual para abrir el mar-
cador con un ensayo conseguido
por Nico y transformado por En-
trena. Al rato, una nueva incur-
sión del ala rival llegaba a la zona
de marca y colocaba el 17-0. Las
desgracias nunca vienen solas, y
al borde del descanso Manolo
Conde se veía obligado a cambiar
a Roberto Sojo por un golpe en su
rodilla. Otro try local antes del
asueto casi sentenciaba el duelo.

Tras el descanso, el ‘Uni’ dispu-
so de más posesión pero seguí su-
friendo en la delantera. Fabi tuvo
la opción de recortar mediante un
golpe que erró. El Universidad,
pese a sufrir, mostró casta en de-
fensa y evitó que el ‘Indus’ sumara
su cuarto ensayo, lo que hubiera
supuesto un bonus.

Al final, derrota justa pero mar-
cada por las bajas universitarias.

MANUEL AMADORRubén Barros y Diego tratan de detener el avance de un ‘industrial’.

RUGBY ● División de Honor B

Muchas bajas y
viejos fantasmas
en Las Rozas
Derrota clara de un Universidad de
Granada muy mermado y que es colista

ING. INDUSTRIALES: Javier López, José Luis
(Landaluce, 43’), Jacobo (Payne, 41’), Fran Pérez
(Larralde, 41’), Bescos, Ayraud (Maura, 52’), Ra-
fa Álvarez (Kike, 72’), Alonso, Guille, Borja, Nico,
Muntané (Mariano, 59’), Jarque (Pita, 72’), Dani
y Entrena.
UNIV. GRANADA: Hitos, Pablo Sanz, Rubén
Barros (Cañizares, 77’), Kramer, Gustavo, Diego
(Robi Lemos, 76’), Killer (Samu, 51’), Bolio, Sojo
(Rayces, 25’), Fabi (Rubén Arenas, 62’), Valentín,
Damián Jurado, Agustín Palomino (Torres, 56’),
Migue García y Requena (Ángel Lasala, 41’).
Árbitro: Fanlo (vasco). Sin amonestaciones.
Tanteo: 7-0 (12’) Nico; Entrena (tr.). 10-0
(28’) Entrena. 17-0 (37’) Nico; Entrena (tr.). 24-
0 (39’) Dani; Entrena (tr.). 29-0 (71’) Nico.
Incidencias: Jugado en El Cantizal ante un
centenar de espectadores.

Ingenieros Industriales
Universidad Granada

29
0

UNIV. GRANADA: Alicia Almagro, Celia
Bédmar, Dolores Cobo, Sara González, Be-
lén Cabrera y Mireia Llaras –seis inicial–.
También jugaron: Paula García (líbero), Car-
men Ferrer, Belén López, Marga García, Ne-
rea Rodríguez y Mar Moral.
VOLLEY IS LIFE: Saucedo, Stacey Angu-
lo, Ana, María Gil, Elisabeth, Alicia Hermoso
–seis inicial–. También jugaron: María Sán-
chez (líbero), Sandra y Cristina
Parciales: 25-20 (19’), 25-19 (22’) y 25-21
(21’)
Árbitro: Franco y Lozano (granadinos). Sin
amonestaciones
Comentario: Primer partido de Liga para
el Universidad de Granada, que aprovechó
las importantes ausencias de las almerien-
ses del Volley Is Life para ganarle por 3-0.
No fue, sin embargo, un buen partido de las
campeonas de Andalucía, que cometieron
muchos errores, sobre todo en la recepción.
Gracias a la falta de contundencia del equi-
po visitante, las de Fran Santos lograron sa-
car adelante el partido gracias al acierto en
el bloqueo y el contraataque.

Universidad Granada
Volley Is Life

3
0

VOLEIBOL ● Primera Nacional femenina HOCKEY PATINES

El Patín Cájar
revalida el título
en el Torneo
Apertura andaluz

Victoria de oficio en el
estreno liguero del ‘Uni’

PEPE VILLOSLADA/ARCHIVOEl saque funcionó.

Redacción / GRANADA

El Patín Cájar se llevó este fin
de semana la segunda edición
del Torneo de Apertura anda-
luz al imponerse en semifina-
les al Patín Claret por 5-0, y al
Deportivo Italicense por 3-1
en la gran final. Los granadi-
nos revalidan, así, el título lo-
grado el año pasado.

En semifinales, el Patín Cá-
jar eliminó a uno de sus gran-
des rivales de siempre, el Patín
Claret. El partido lo encaminó
Rufo con tres goles. Alberto
sentenció y Rufo lo redondeó.
En la final, el Italicense sevilla-
no puso más apuros (3-1). Pa-
co marcó el primero pero em-
pataron los hispalenses, resul-
tado que llevó a la prórroga.
En ella, Rufo y Álex marcaron
para dar el título.


