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Se pone en marcha la sexta edicion del programa "Habitos

saludables"
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Organizado por el Ayuntamiento, este afio cuenta con la
colaboracion de los centros educativos, Junta de Andalucia,
la Caixa y Supermercados El Arbol, ademas de un
convenio con la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Granada.

El Programa de “Habitos Saludables” organizado por el
Ayuntamiento de Berja, con la colaboracion de los colegios
e institutos de la localidad, Junta de Andalucia, la Caixa y
Supermercados el Arbol, ha puesto en marcha, desde el
pasado 22 de octubre, su sexta edicién, en las
instalaciones del Pabellén y Piscina Cubierta municipales.

Como en afios anteriores se pretende inculcar entre los
escolares estilos de vida saludables con la realizacion de
talleres deportivos y de alimentacién sana, tanto teoricos
como practicos. Entre las actividades se les da a los nifios
un “desayuno sano”, consistente en un bollo con aceite y
una pieza de fruta.

En esta primera fase, los protagonistas seran los nifios de
Primariay pasadas las fiestas navidefias lo seran los de
Infantil y Secundaria. Gracias a la colaboracion de los
colegios y a la autorizacién de los padres, se pesa y mide
a los nifios y se toma nota de su circunferencia y pliegues
cutaneos. Esta edicion aportara un estudio mucho mas
completo que en temporadas anteriores gracias a un
convenio firmado con la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Granada.

El Programa de “Habitos Saludables” ha tenido una gran
aceptacion entre la poblacion virgitana. Los padres también
colaboran con la experiencia rellenando una encuesta sobre

vida sana.

Los “Habitos Saludables” han traspasado las fronteras
virgitanas y el Patronato Municipal de Deportes los ofrece a
todos los colegios e institutos que estén interesados.
Segun el Concejal de Deportes, Manolo Céspedes, “Con
este tipo de programas pretendemos introducir habitos
positivos en la rutina diaria de nuestros pequefios. Este
afio, una de las novwedades ha sido la ampliacion del
estudio personalizado que se realiza a cada escolar para
poder obtener mas informacion y poder de este modo
interactuar sobre los estilos de vida de una forma mas
certera. Si trabajamos sobre el eslogan de nuestro
programa, “alimentacion sana mas ejercicio, igual a salud”
y conseguimos que ambos habitos vayan de la mano,
conseguiremos nuestro objetivo, mejorando asi la salud y la
calidad de vida de todos nuestros vecinos, principal mision
de nuestro trabajo diario.”
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12/08/2012 - .Berja - La “ll Carrera por montafia Minas de Castala” reta a la ola de calor con mas de trescientos

participantes

28/05/2012 - .Berja - Mas de 600 personas participan en el Dia de la Bicicleta en el municipio de Berja
23/05/2012 - .Berja - Joan Antonio L6pez gana la carrera en categoria Junior de la Primera Ruta Ciclista del

Poniente

22/05/2012 - .Berja - El alcalde de Berja recibe a la yudoca Candela Fernandez tras su éxito deportivo
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temporada 2012 - 2013
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