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Esta claro que el aperitivo post
es uno de los grandes alicientes
de practicar deporte en
compaiiia. Y esta filosofia la
comparte el curioso proyecto
Beer Runners, una idea que
procede de Estados Unidos y
que ayer lleg6 a Zaragoza.
Acompaiiada de cerveza, de
taperio vario y de litros y litros
del lluvia. El Parque del Agua de
la capital hizo honor a su
nombre mas que nuncay se
convirtié en escenario para esta
carrera.

El Subdelegado del Gobierno en
Zaragoza, Angel Val, y el
director general de Cerveceros
de Espafia (entidad promotora
de la carrera), Jacobo Olalla,
estuvieron alli animando. Pero
quienes, de verdad, sudaron la
camiseta fueron los 300
corredores que se sumaron a
esta primera edicion del evento.
Entre ellos estaba el profesor
Manuel Castillo, catedratico de
Fisiologia de la Universidad de
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<b>En accién</b> Un instante de esta curiosa competicion, ayer, en el Parque del

Agua.
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Granada y auténtico culpable de todo este lio. Y es que él dirigi6 la investigacion que dio origen
al movimiento. Un estudio sobre el consumo moderado de cerveza y el deporte que concluyé que
las espumosas contribuyen a la recuperacién hidrica después del ejercicio. Esa leccién dio pie
al nacimiento del movimiento en Philadelphia (con los Fishtown Beer Runners) y sigue rondando
por el mundo.

Ahora esta de gira por varias ciudades de Espafia. Y ni la lluvia esta pudiendo la idea. Cuatro
kilémetros de recorrido sirvieron para probar las fuerzas de los participantes en el Parque del
Agua. Hay quien se cansaria solo de pensarlo... Recuperemos energia. Marchando esa caiita.
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