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Fantasias de alcoba
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No existen diferencias significativas entre las fantasias sexuales masculinas y femeninas
experimentadas habitualmente.

Tags Relacionados: fantasias sexuales, sexualidad, parejas

Madrid, Espafia.- Irse a la cama con una
persona del mismo sexo o con varios amantes
al mismo tiempo. Tener una aventura con un
desconocido o desconocida. Mantener un
encuentro amoroso salvaje o que dure varios
dias. Hacer el amor en un lugar prohibido o
con alto riesgo de que alguien lo descubra... .

Son algunos ejemplos de las fantasias sexuales
mas frecuentes, esas deliciosas jugarretas de
la imaginaci6n, que todos albergamos en un
rincon secreto de la mente y que, de acuerdo a
los sex6logos, son normales e incluso
necesarias dentro de una vida sexual sana, ya
que funcionan como estimulantes del
erotismo.

o

Para los psicologos Nieves Moyano Munoz y Juan
Carlos Sierra Freire, “tener fantasias sexuales
favorece aspectos como el deseo o la excitacion
sexual, por lo que son un indicador de salud
sexual”. Foto EFE

Aunque a veces algunas de estas ilusiones
pueden hacerse realidad, no resultan tan

Me gusta - 0 0 7 placenteras como cuando forman parte de
nuestros suefios y deseos més intimos.
£J COMPARTIR s IMPRIMIR  ENVIAR A pesar de lo que se puede suponer, no

existen diferencias significativas entre las
fantasias sexuales masculinas y femeninas experimentadas habitualmente, ya que ambos
sexos fantasean con aspectos intimos o romanticos que involucran a la pareja o persona
amada, segin un nuevo estudio realizado en la Universidad de Granada (UGR), en Espafia.

Eso si, segtin la UGR, los hombres tienen més fantasias sexuales, tanto positivas como
negativas, que las mujeres, lo que segtn los investigadores granadinos confirmaria la vieja
creencia popular de “ellos piensan més en el sexo que ellas”.

Para su investigacion, los expertos de la UGR han encuestado a 2,250 personas (49.6 por
ciento hombres y 50.4 por ciento mujeres) de 18 a 73 afios de edad, que mantienen una
relacion de pareja heterosexual de, al menos, 6 meses de duracion.

Los resultados indican que casi el 100 por ciento de mujeres y hombres ha experimentado
alguna fantasia sexual de modo placentero y agradable durante su vida, y alrededor del 8o
por ciento de los participantes en el estudio tuvieron, al menos, una fantasia sexual
negativa o desagradable en algiin momento.

Pero -segtin la UGR- existen diferencias cuando se compara la frecuencia con que se tienen
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LOS FAMOSOS

Parece claro que muchas personas tienen fantasias sexuales con famosos, pero é¢con qué
fantasean las celebridades?.

Repasando diversas entrevistas se ha sabido que la cantante Christina Aguilera disfruta
fantaseando con historias de hospital y jugando con su marido a los médicos, y que Britney
Spears suele fantasear con actores como George Clooney o Brad Pitt o con mujeres como
Kim Kardashian o Halle Berry.

En su libro "Las 1.001 fantasias mas erdticas y salvajes de la historia", la escritora
espaifiola Roser Amills también desvela que a la actriz Eva Longoria la estimula el
fantasear con ser atada con pafiuelos de seda, y que Madonna, Tarantino y Naomi
Campbell suefian con que les chupen los pies.

DESTACADOS:

* Para los psicologos Nieves Moyano Muioz y Juan Carlos Sierra Freire, del Departamento
de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Granada
(UGR), en Espafia, “tener fantasias sexuales favorece aspectos como el deseo o la
excitacion sexual, por lo que son un indicador de salud sexual”.

* Un estudio de la Universidad de Lethbridge, en Alberta (Canada), ha concluido que la
mujer tiene una mayor proporcion de suefios eréticos durante los dias fértiles del mes y
que, durante su ovulacion, sus visualizaciones sexuales son menos explicitas pero con mas
contenido emocional.

* Los hombres tienen mas fantasias sexuales, tanto positivas como negativas, que las

mujeres, lo que segin los investigadores granadinos confirmaria la vieja creencia popular
de “ellos piensan més en el sexo que ellas”.

Tags Relacionados: fantasias sexuales, sexualidad, parejas
Fuente: Omar Goncebat/Efe-Reportajes

mo

= TAMANO DE LA LETRA: * - = = ﬂ

Descarga la barra de herramientas de Vanguardia

Es gratis

Notas relacionadas:

Colores propicios para tener sexo Los hombres las prefieren sonrientes; Las mujeres

Sexo en Mexico: Centrado en el hombre, sin erotismo  10S quieren arrogantes

y poco frecuente Infidelidad esta asociada a la disfuncion erectil

Infidelidad en los mexicanos: ¢Por que y con quien El veneno de una arana causa erecciones de varias

son infieles? horas

Hoy es el Dia Mundial de la Salud Sexual: Cifras en La promiscuidad puede ser buena para el sistema

Mexico inmune

Crema que "restaura" la virginidad femenina causa “¢El nino pide jugar con munecas?”, jdejalo que lo

polemica en la India haga!... Isaac, una historia trans de aceptacion
Enlaces patrocinados Archiveros Sillas para Oficina Hoteles Saltillo

Comenta aqui>

www.vanguardia.com.mx/fantasiasdealcoba-1373801.html 3/4



