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Una de las plantas más estudiadas en el
tratamiento de la ansiedad es la Pasiflora.
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CONSEJOS MÉDICOS

Las plantas medicinales ayudan a combatir el
estrés
Óscar Martín

Las plantas medicinales ayudan a combatir el estrés sin los efectos secundarios de los psicofármacos. Los expertos recomiendan
su uso con todas las garantías de calidad y eficacia. 

22 de septiembre de 2012 Compartir:                

Los preparados farmacéuticos de plantas medicinales pueden
ayudar a combatir  la ansiedad y el estrés de forma eficaz sin  los
efectos secundarios de  los psicofármacos, según diversos estudios
que se han presentado en una  jornada organizada por  la Sociedad
Española de Fitoterapia (SEFIT) en el Colegio de Farmacéuticos de
Palma de Mallorca. 

Plantas como la Pasiflora y  la Amapola de California  se pueden
utilizar de forma prolongada sin producir dependencia y otros
efectos secundarios propios de benzodiacepinas y otros
tratamientos farmacológicos utilizados en el  tratamiento de  la
ansiedad, según Concha Navarro, catedrática de Farmacología de
la Universidad de Granada y presidenta del Centro de Investigación
sobre Fitoterapia (INFITO). 

Así, una  investigación publicada en agosto en British Clinical Journal
of Pharmacology señala que  las benzodiacepinas, el principal  tipo
de fármacos utilizados en el  tratamiento de  la ansiedad, están
relacionadas con efectos secundarios que pueden  implicar
accidentes de tráfico. Además, apunta  la probabilidad de que "un
tercio de  los usuarios a  largo plazo (más de 6 meses) que  intentan
abandonarlos experimenten síntomas y signos como ansiedad,
insomnio, espasmos musculares y  tensión e hipersensibilidad
perceptual". 

Otro estudio publicado en abril en Medical Science Monitor revela
que "los fármacos usados para tratar  la ansiedad tienen muchos
efectos secundarios negativos,  incluyendo adicción, depresión,
suicidio, convulsiones, disfunción sexual y cefaleas, entre otros. 

Las medicaciones ansiolíticas no restauran  los niveles normales de
neurotransmisores sino que manipulan  la química cerebral." Por ello,
los autores proponen el uso de plantas medicinales: "Plantas y
nutrientes pueden estimular  la síntesis de  los neurotransmisores y afectar de manera más natural  la
química cerebral e  incluso ajustarla, con  la ausencia de muchos de  los efectos secundarios
experimentados con  los fármacos.

"Una de  las plantas más estudiadas en el  tratamiento de  la ansiedad es  la Pasiflora. Para  la profesora
Navarro,  "diversos ensayos clínicos han puesto de manifiesto un  importante efecto ansiolítico, similar al
producido por benzodiacepinas pero sin afectar a  los procesos de  la memoria". 

La revista Journal of Anesthesia publicó un estudio en febrero sobre  la administración de Pasiflora antes
de una anestesia espinal y mostró que "suprime el  incremento de ansiedad antes de  la anestesia espinal
sin cambiar  los resultados del  test de función psicomotora, el nivel de sedación o  la hemodinámica." 

Otras plantas 

Otras plantas utilizadas en el  tratamiento de  la ansiedad en forma de preparados farmacéuticos es  la
Amapola de California, con propiedades analgésicas y sedantes, También han demostrado su eficacia
para reducir  la ansiedad de manera segura, según  la profesora Navarro,  la  lavanda y  la magnolia. 

Los expertos reunidos en  la  jornada de  la SEFIT recomiendan que el uso de estas plantas se haga a
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Los expertos reunidos en  la  jornada de  la SEFIT recomiendan que el uso de estas plantas se haga a
través de preparados farmacéuticos, con todas  las garantías de calidad, eficacia y seguridad, y  la
recomendación de un profesional de  la salud.
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COMENTARIOS

Esta noticia aún no tiene comentarios publicados.

Puedes ser el primero en darnos tu opinión. ¿Te ha gustado? ¿Qué destacarías? ¿Qué opinión te merece si lo comparas con
otros similares?

Recuerda que las sugerencias pueden ser importantes para otros lectores.

 AÑADIR UN COMENTARIO  

 Nombre:  

 Email (*):  

  Titulo:  

 Comentario:  

  Por favor rellene el siguiente campo con las letras y números que aparecen
en la imagen de su izquierda  

  * El email nunca será visible  

  AÑADIR      BORRAR  
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Los comentarios del website elsemanaldigital.com tienen carácter divulgativo e informativo y pretenden poner a disposic ión de
cualquier persona la posibil idad de dar su opinión sobre las notic ias y los reportajes publicados. No obstante, es preciso
puntualizar lo siguiente: 
Todos los comentarios publicados pueden ser revisados por el equipo de redacción de elsemanaldigital.com y podrán ser
modificados, entre otros, errores gramaticales y ortográficos. Todos los comentarios inapropiados, obscenos o insultantes serán
eliminados.
elsemanaldigital.com declina toda responsabilidad respecto a los comentarios publicados.

 

5. La nota "polémica" de la flamante boda del hijo del
ministro de Rajoy

6. El ex de Shakira compite en la paternidad y los
cuernos de Amador a Rosa

7. El PP, sin término medio: o acierta o falla

8. El adiós de Aguirre impulsa a Cospedal en la
fotografía del Poder

9. Chayo Mohedano se rinde a la presión y el regreso
pifiado de Telecinco

PUBLICIDAD

Me gusta Enviar A 35 personas les gusta esto.

http://r.ligatus.com/?t=js&z=OJyWBd_eCdULz36UQUQxi6XIYeMT-aVWuTMzjQVlyNo5KuWwBx41dTeQio4AUPeV-mKAPOzYTAKxGJxE7ihD4HYGScKm7pv_4VaAEK-7aasfgbGnTmd9kuwiHdq603HQKzA30SrA16T4Fu24AYa9783oxbDOgQAvAmc.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=OJyWBd_eCdULz36UQUQxi6XIYeMT-aVWuTMzjQVlyNo5KuWwBx41dTeQio4AUPeV-mKAPOzYTAKxGJxE7ihD4HYGScKm7pv_4VaAEK-7aasfgbGnTmd9kuwiHdq603HQKzA30SrA16T4Fu24AYa9783oxbDOgQAvAmc.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=OJyWBd_eCdULz36UQUQxi6XIYeMT-aVWuTMzjQVlyNo5KuWwBx41dTeQio4AUPeV-mKAPOzYTAKxGJxE7ihD4HYGScKm7pv_4VaAEK-7aasfgbGnTmd9kuwiHdq603HQKzA30SrA16T4Fu24AYa9783oxbDOgQAvAmc.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=OJyWBd_eCdULz36UQUQxi6XIYeMT-aVWuTMzjQVlyNo5KuWwBx41dTeQio4AUPeV-mKAPOzYTAKxGJxE7ihD4HYGScKm7pv_4VaAEK-7aasfgbGnTmd9kuwiHdq603HQKzA30SrA16T4Fu24AYa9783oxbDOgQAvAmc.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=4PINZq_JCYM0lWuYVRd4e6BuxCmXzUSIaGrat0HSJbd8Xh9gKJVQ_70Aq9qijYTulTYemLINCfiQKXnB_7q-y7vJaZAXkz192VXEJ2KbncG_dElgUrj-yl0adsY5ScPgtZ16286JororQfnl5GvbpuE7Zr1CQhvW25E.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=4PINZq_JCYM0lWuYVRd4e6BuxCmXzUSIaGrat0HSJbd8Xh9gKJVQ_70Aq9qijYTulTYemLINCfiQKXnB_7q-y7vJaZAXkz192VXEJ2KbncG_dElgUrj-yl0adsY5ScPgtZ16286JororQfnl5GvbpuE7Zr1CQhvW25E.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=4PINZq_JCYM0lWuYVRd4e6BuxCmXzUSIaGrat0HSJbd8Xh9gKJVQ_70Aq9qijYTulTYemLINCfiQKXnB_7q-y7vJaZAXkz192VXEJ2KbncG_dElgUrj-yl0adsY5ScPgtZ16286JororQfnl5GvbpuE7Zr1CQhvW25E.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=4PINZq_JCYM0lWuYVRd4e6BuxCmXzUSIaGrat0HSJbd8Xh9gKJVQ_70Aq9qijYTulTYemLINCfiQKXnB_7q-y7vJaZAXkz192VXEJ2KbncG_dElgUrj-yl0adsY5ScPgtZ16286JororQfnl5GvbpuE7Zr1CQhvW25E.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=5EDg5YRqsIkuc-1cUXL1ohZ6hN9_yN53A2mlgy7pyHRwuzvyDzOPpO-gFOD_2YeQNQQS5epWRb7hcS58FPtjxZ2kBpZk5g2bf2opiidkpuIzJbenJgmDbVDkM2rvFWCBIF08edpdV_wsVrR80VUdskUt5IdK7N9-R0k.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=5EDg5YRqsIkuc-1cUXL1ohZ6hN9_yN53A2mlgy7pyHRwuzvyDzOPpO-gFOD_2YeQNQQS5epWRb7hcS58FPtjxZ2kBpZk5g2bf2opiidkpuIzJbenJgmDbVDkM2rvFWCBIF08edpdV_wsVrR80VUdskUt5IdK7N9-R0k.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=5EDg5YRqsIkuc-1cUXL1ohZ6hN9_yN53A2mlgy7pyHRwuzvyDzOPpO-gFOD_2YeQNQQS5epWRb7hcS58FPtjxZ2kBpZk5g2bf2opiidkpuIzJbenJgmDbVDkM2rvFWCBIF08edpdV_wsVrR80VUdskUt5IdK7N9-R0k.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=5EDg5YRqsIkuc-1cUXL1ohZ6hN9_yN53A2mlgy7pyHRwuzvyDzOPpO-gFOD_2YeQNQQS5epWRb7hcS58FPtjxZ2kBpZk5g2bf2opiidkpuIzJbenJgmDbVDkM2rvFWCBIF08edpdV_wsVrR80VUdskUt5IdK7N9-R0k.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=1yWRQ1DZOLwotuYTZiCSToNcKKDC-K3OAQX73gTQdoHXZ0uPakAshmQ6ooUSmeIaPjIXXw01vmqPJ9XxZnu_qiF1mYs8Eo8Esg-vSQ_hiUoOVNslP5YbGm8da3PfQpkMdJvGtxOH86MP6yPnNkOB_0_Nq1qyIYSaz2Q.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=1yWRQ1DZOLwotuYTZiCSToNcKKDC-K3OAQX73gTQdoHXZ0uPakAshmQ6ooUSmeIaPjIXXw01vmqPJ9XxZnu_qiF1mYs8Eo8Esg-vSQ_hiUoOVNslP5YbGm8da3PfQpkMdJvGtxOH86MP6yPnNkOB_0_Nq1qyIYSaz2Q.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=1yWRQ1DZOLwotuYTZiCSToNcKKDC-K3OAQX73gTQdoHXZ0uPakAshmQ6ooUSmeIaPjIXXw01vmqPJ9XxZnu_qiF1mYs8Eo8Esg-vSQ_hiUoOVNslP5YbGm8da3PfQpkMdJvGtxOH86MP6yPnNkOB_0_Nq1qyIYSaz2Q.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=1yWRQ1DZOLwotuYTZiCSToNcKKDC-K3OAQX73gTQdoHXZ0uPakAshmQ6ooUSmeIaPjIXXw01vmqPJ9XxZnu_qiF1mYs8Eo8Esg-vSQ_hiUoOVNslP5YbGm8da3PfQpkMdJvGtxOH86MP6yPnNkOB_0_Nq1qyIYSaz2Q.
http://www.ligatus.fr/
http://www.ayalasalud.es/
http://www.elsemanaldigital.com/#inicio
http://twitter.com/share?text=Las%20plantas%20medicinales%20ayudan%20a%20combatir%20el%20estr%C3%A9s&via=Semanaldigital
http://www.elsemanaldigital.com/la-nota-polemica-de-la-flamante-boda-del-hijo-del-ministro-de-rajoy-124295.htm
http://www.elsemanaldigital.com/el-ex-de-shakira-compite-en-la-paternidad-y-los-cuernos-de-amador-a-rosa-124309.htm
http://www.elsemanaldigital.com/el-pp-sin-termino-medio-o-acierta-o-falla-124245.htm
http://www.elsemanaldigital.com/el-adios-de-aguirre-impulsa-a-cospedal-en-la-fotografia-del-poder-124288.htm
http://www.elsemanaldigital.com/chayo-mohedano-se-rinde-a-la-presion-y-el-regreso-pifiado-de-telecinco-124316.htm

