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--- SU MEDICO: Personas obesas pueden ser sanas----

MATERNIDAD

Relacionan el consumo de
aceite de pescado con la
recuperacion de la masa
muscular que se pierde
con la edad.
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Personas obesas pueden
Ser sanas

Encuentran subgrupo de personas con obesidad que
son metabdélicamente sanas yl registran mejor
capacidad aerdbica
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Investigacion espafiola encontré que dentro de las
personas con obesidad o sobrepeso hay un subgrupo que
no padece las complicaciones metabdlicas caracteristicas
de la enfermedad.

Ser obeso yestar metabélicamente sano yen forma es
posible, sefalan los resultados del estudio realizado por el
Dr. Francisco B. Ortega investigador y docente en el
Departamento de Educacién Fisica y Deportiva de la
Universidad de Granada (UGR).

"Se sabe que la obesidad esta ligada a numerosas
enfermedades crénicas, tales como problemas de

tipo cardiovascular o cancer. Sin embargo, parece haber
un sub-grupo entre las personas obesas que no padece
las complicaciones metabélicas caracteristicas de la
obesidad", explica Ortega sobre la investigacion, cuyos
resultados se publicaron en la revista European Heart
Journal.

Este trabajo se realizo durante una de las estancias que el
investigador Francisco Ortega ha desarrollado en la
Universidad de Carolina del Sur (USA) con el profesor
Steven N. Blair, uno de los investigadores de mayor prestigio

del mundo en temas de ejercicio fisico, condicion fisica y
salud.

Blair es el investigador responsable del "Aerobics Center
Longitudinal Study" (ACLS), estudio del que se deriva la
investigacion, que incluye a mas de 43.000 personas,
seguidas durante un promedio de 15 afios o hasta que
murieron, informa la Universidad de Granada en un
comunicado.

Ortega y sus colegas observaron que entre un 30-40 por
ciento de los participantes obesos eran metaboélicamente
sanos.

"Dos hallazgos principales se desprenden de nuestro
estudio. Primero, el tener una mejor forma fisica,
concretamente una mejor capacidad cardiorespiratoria (o
aerobica), debe considerarse de ahora en adelante como
una caracteristica de este sub-grupo conocido como
metabdlicamente sano pero obeso.

"En segundo lugar, nuestro estudio sugiere que una vezque
la capacidad cardiorrespiratoria es debidamente tenida en
cuenta, las personas metabdlicamente sanas pero obesas
tienen un menor riesgo de mortalidad por causa
cardiovascular o cancer que el resto de personas obesas y
ademas, muestran un riesgo similar a las personas con
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Explican investigadores que
independientemente del estado de peso
corporal y grasa, aquellas personas con
una mejor capacidad cardiorrespiratoria,
tienen un menor riesgo de enfermedad.
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--- SU MEDICO: Personas obesas pueden ser sanas----
peso normai-.

El médico, quien también trabaja para el Departamento de
Biociencias y Nutricion del Instituto Karolinska de Suecia,
explica que: "el mensaje para la poblacion general que se
deriva de este estudio, junto con estudios previos, es que
independientemente del estado de peso corporal ygrasa,
aquellas personas con una mejor capacidad
cardiorrespiratoria, tienen un menor riesgo de enfermedad y
mortalidad".

Para el personal sanitario, lo que deja este estudio es que
"si se realiza una valoracién del perfil lipidico, porcentaje
graso yforma fisica, se puede hacer un pronéstico mas
preciso del riesgo cardiovascular yde cancer de personas
obesas". (Con informacién de europapress)
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