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El pan bajo en calorias ya es...

El 63% de los espafioles estd en...
La gripe puede causar en Espafia...
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“Vamos hacia tratamientos que...
Sanidad destaca que los 'sin...

El presupuesto del Ministerio de...
Sélo un 11 por ciento de las...

Los eunucos son mas longevos
que...

Vinculan el consumo regular de...
El Constitucional admite los...
Afectados por el sindrome de...

El 70 por ciento de los...

Sanidad ultima con las CCAA una...
Grifols ensayara en humanos una...
Un total de 1,5 millones de...

Espafia, a la cola de Europa en...

Comentarios recientes

hola chicas he leido todos los
comentarios desde, los que estan
desde 2009 y todas... (alejandra)

fui operada el 26 de abril del
2012,en cuba, tengo 47 anos me
diagnosticaron... (caridad andrea)

Ocasionalmente me a pasa q tengo
dolor d cabeza despues d tener sexo
dura hasta 2... (Maria dolores)

hola tengo 4 operaciones de ovarios
y a los 25 afios me hicieron una
histerectomia... (gorda)

a mi mama se le estirpo todo el seno
izquierdo estamos preocupados
porque siente un... (cristina jimenez
restrepo)

ESTOY POR CUMPLIR 40 AROS Y
HACE 11ANOS EN SEPT. DE 2001 ME

www.salut.org/post/111716
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Primer periddico de divulgacion sanitaria independiente de las Islas Baleares

El ejercicio fisico y la ingestion de melatonina pueden
proteger del Alzheimer

E.P. [0 Afiadir comentario

La combinacién de dos terapias neuroprotectoras, el ejercicio fisico L Enviaraunamigo

voluntario y la ingestion diaria de melatonina, puede tener un efecto
sinérgico contra el deterioro cerebral en roedores que poseen tres
mutaciones de la enfermedad de Alzheimer, segln los resultados de un estudio realizado por
investigadores del Instituto de Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB), en colaboracion
con la Universidad de Granada y la Universidad Autéonoma de Barcelona. Los expertos, segln
publica la 'Neurobiology of Aging', analizaron el efecto combinado del deporte y la melatonina en
estos ratones 3xTg-AD que se encontraban en una fase inicial del Alzheimer, con dificultades de
aprendizaje y alteraciones del comportamiento como ansiedad y apatia.

(£¢ Enviar a Menéame

Los ratones se dividieron en un grupo control y tres grupos con diferente tratamiento: ejercicio
(una rueda giratoria en la que podian correr ilimitadamente), melatonina (una dosis equivalente
a 10 mg/kg de peso corporal), y la combinacién de melatonina y ejercicio fisico voluntario.
Ademds, se afiadi®é como referencia un grupo de ratones sin las mutaciones de la enfermedad.
"Tras seis meses, el estado de los ratones en tratamiento fue mas préximo al de los roedores sin
mutaciones que al estado de patologia inicial, con lo que podemos hablar de reversion
significativa de la enfermedad", ha explicado al Servicio de Informacion y Noticias Cientificas
(SINC) Coral Sanfeliu, del IIBB. Los resultados muestran una mejora general en el
comportamiento, aprendizaje y memoria con los tres tratamientos.

Estos procedimientos también protegieron el tejido cerebral del estrés oxidativo y en buena
medida del exceso del péptido beta amiloide y la proteina TAU hiperfosforilada causado por las
mutaciones. En el caso de las mitocondrias, el efecto combinado produjo un aumento de los
marcadores de mejoria funcional analizados que no se vio por separado. "El traslado a los
pacientes de las terapias efectivas en modelos animales no siempre es consistente, ya que en
los humanos la enfermedad evoluciona durante afios y cuando aparecen las pérdidas de
memoria el cerebro estd muy deteriorado", ha sefialado la experta del IIBB. Sin embargo,
diversos estudios clinicos han descrito indicios de beneficios fisicos y mentales inducidos por
ambos tratamientos en enfermos de Alzheimer. Para los autores, mientras no se encuentre un
tratamiento farmacoldgico adecuado, la adopcién de habitos de vida saludables son vitales para
reducir el riesgo de aparicion de la enfermedad y disminuir la severidad de sus efectos.
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