cicifigiod AL B ingestidn de melatonina pueden salvaguardar del Azheimer - PYSN Noticias

DEJA DE FUMAR. HAZTE IMPARABLE.

FUMADORES AYUDA GRATUITA. UNETE A ICOACH AQUI. | P
NO ABANDONAN

PORTADA HOROSCOPO ENCUESTAS NOSOTROS PATROCINADOR CATEGORIAS

Nosotros Encuestas Horoscopo Patrocinador Permanezca conectado Buscador

'TA VAD .

jertas dvarzadas de la Adiccid

El gjercicio fisico y la ingestion de melatonina pueden
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La combinacién de dos terapias neuroprotectoras, el ejercicio fisico voluntario y la ingestién diaria de
melatonina, puede tener un efecto sinérgico contra el detrimento cerebral en roedores que poseen tres
mutaciones de la enfermedad de Alzheimer, segun los resultados de un estudio ejecutado por investigadores
del Instituto de Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB), en colaboracion con la Universidad de
Granada y la Universidad Auténoma de Barcelona.

Los especialistas, segun diwlga la ‘Neurobiology of Aging’, analizaron el efecto combinado del deporte y la
melatonina en estos ratones 3xTg-AD que se hallaban en una fase inicial del Alzheimer, con restricciones de
aprendizaje y alteraciones del comportamiento como ansiedad y apatia.
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Los ratones se dividieron en un grupo control y tres grupos con diferente tratamiento: ejercicio (una rueda Inocentes Ninas
giratoria en la que podian correr ilimitadamente), melatonina (una dosis equivalente a 10 mg/kg de peso
corporal), y la combinacién de melatonina y ejercicio fisico voluntario. Al mismo tiempo, se afiadié como
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sefial un grupo de ratones sin las mutaciones de la enfermedad.

“Tras seis meses, el estado de los ratones en tratamiento fue mas siguiente al de los roedores sin
mutaciones que al estado de patologia inicial, con lo que podemos hablar de reversiéon simbolizativa de la
enfermedad”, ha detallado puntualmente al Senicio de Informacion y Ultimas Cientificas (SINC) Coral Sanfeliu,
del IIBB.

Los resultados muestran una mejora general en el comportamiento, aprendizaje y memoria con los tres
tratamientos.

Estos procedimientos asi mismo protegieron el tejido cerebral del estrés oxidativo y en excelentisima medida
del exceso del péptido prueba amiloide y la proteina TAU hiperfosforilada causado por las mutaciones. En el
caso de las mitocondrias, el efecto combinado generé un incremento de los marcadores de mejoria funcional
analizados que no se Vio por separado.

“El traslado a los pacientes de las terapias efectivas en estilos animales no siempre es residente, ya que en
los humanos la enfermedad ewluciona durante afios y cuando aparecen las pérdidas de memoria el intelecto
esta enormemente deteriorado”, ha resefado la especialista del IIBB.

Sin embargo, diversos estudios clinicos han descrito indicios de beneficios fisicos y mentales inducidos por ¢Cree Ud. Que Lucila de la Cruz Miente con
los dos tratamientos en enfermos de Alzheimer. respecto a Bartola?

Para los autores, en tanto no se encuentre un tratamiento farmacolégico ajustado, la adopcion de habitos de

O si, Lucila Mient to a Bartol
vida saludables son vitales para disminuir el peligro de irrupcion de la enfermedad y disminuir la severidad de b iela Tlen’e con respeclo a Fara

sus efectos. O No, Lucila no miente con respecto a
Fuente: Terra Bartola
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