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B! DESCARGA YA!

La venganza: “Fat pride” o el orgullo de ser
gordo

Activistas pro gordura quieren que “gordo” deje de ser un insulto y que se deje de
ver a las personas de talla grande como enfermos. Ademas, exigen legislacion
antidiscriminacion para los obesos.
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Las reacciones son conocidas. Aparece Adele, con
su woz increible, y no hay que excavar mucho en
internet para encontrarse con cientos de chistes
sobre su peso. En el colegio, quién no vio cémo
todos los comparieros se ponian de acuerdo para
saltar de sus asientos cuando el gordo del curso se
sentaba. Y “anda a comerte los postres, gorda
lechona”, parece ser hoy un insulto que no puede ser
rebatido por quien lo recibe. Es como si sentenciara:
“Eres gorda, asi que callate”.

Cansados de afios de burlas, de no encontrar tallas
para ellos en las tiendas, pero sobre todo, hartos de
lo que llaman la “multimillonaria industria para la
pérdida de peso”, cientos de personas con varios
kilos se han unido al “fat pride”, la lucha por sus
derechos y por erradicar la idea de que ser gordo
esta mal.

“Los gordos se merecen los mismos derechos y
dignidad que la gente que no lo es”, dijo en julio
pasado la doctora Cat Pause, a propdsito de la
primera conferencia que se realizé en Nueva Zelanda
sobre “estudios de gordura”, en el marco del orgullo
gordo. La idea era dar a conocer informacioén y
discutir cémo se ha estigmatizado a las personas
con tallas grandes, viéndolas como culpables de
una epidemia que solo en 2008 ya tenia a mil
400 millones de adultos con sobrepeso, segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud.

“Cuando la gente ve un cuerpo como el mio, cree
que no soy sanay que tengo un cuerpo enfermo;
que nunca hago ejercicio y que solo como comida
chatarra”, dijo la doctora Cat Pause.

Entre los documentos que se repartieron en la junta,
existian unos que llevaban por titulo “El odio a la
gordura” y “El rol del diagnéstico en la marginacién
de la corpulencia”. Por su parte, Pause, presente
entonces, explico a los medios neozelandeses que
la intencion de los defensores de la gordura es
reapropiarse del adjetivo gordo, como palabra que los
describe y no como un insulto, y ojala, dejar de
utilizar “sobrepeso” -como término que indica que no
se esta en un peso correcto- y mas aun “obeso”,
utilizado por médicos como una manera de
patologizar la gordura.
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“Asi que cuando la gente ve un cuerpo gordo
como el mio, cree que no soy sana y que tengo
un cuerpo enfermo; que nunca hago ejercicio y
que solo como comida chatarra”, sefald, esperando que las personas puedan comprender que existen
formas corporales mas grandes que otras y que, por ende, no se debe obligar a alguien a bajar sus kilos,
solo por no encajar con el estereotipo de belleza.
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De hecho, esta semana, el European Heart Journal publicé un rewvolucionario estudio que asegura que las
personas pueden ser obesas pero metabolicamente saludables. O sea, no tienen por qué sufrir de
resistencia a la insulina, colesterol alto, hipertension o diabetes, por tener kilos de mas. Al contrario,
segun la investigacion de la Universidad de Granada, se puede ser fisicamente sano.

“Ser obeso no parece tener un efecto perjudicial sobre su salud y, lo mas importante, los
médicos deberian tener esto en cuenta cuando atienden a una persona obesa”, dijo Francisco
Ortega, quien dirigié el estudio.

Antes, en la conferencia de Nueva Zelanda, el profesor de la Massey University, Andrew Dickson ya habia
comentado esta idea, sefialando que nunca se habia sentido tan estresado como cuando bajé de 130
kilos a 86, a punta de dietas, medicamentos recetados y trote. Hoy, con 100 kilos, se autodenomina “el
atleta gordo”, ya que sigue trotando 60 km a la semana, pero esta feliz.

Soy gorda, ¢y qué?

El “fat pride” lleva afios intentando emerger como una fuerza contra las diferencias y burlas hacia los
gordos. Ya en 1999, Marilyn Wann (escritora estadounidense), alegaba con furia contra un gimnasio que
us6 como propaganda el lema de que si los extraterrestres invadieran la Tierra, se comerian primero a los
gordos.

“Represento a los 97 millones de estadounidenses que son gordos. Somos el 55% de la poblacién”,
alegaba entonces la autora de “Fat? So!” (“¢ Gorda? jY qué!”), un libro que la catapulté como la activista
pro gordos mas conocida de EE.UU.

Wann llevaba desde 1994 escribiendo sobre la discriminacién hacia las personas con tallas grandes. De
hecho, su “Fat! So?” habia comenzado como una revista luego de que le negaran un plan de salud debido
a su peso, y que se enterara de que el hombre con el que salia se avergonzaba de presentarla a sus
amigos.

“Soy una mujer saludable de 113 kilos, que no fuma y que es linda como una flor. Pero también
soy gorda (...) Estaba tan enojada por esos dos incidentes, que sentia que mi silencio seria una manera
de decir que estaba de acuerdo con la forma en que estaba siendo tratada (...) Una ‘fatso’ habia nacido”,
explicé entonces la mujer para referirse a como ella llama a los luchadores por los derechos de los
gordos, que no se avergiienzan ni piden disculpas por su peso”.

Su trabajo también ha estado ligado a organizaciones que velan por los derechos y la no discriminacion
de la gente con varios kilos, como la National Association to Advance Fat Acceptance de EE.UU. La
razon es simple: la realidad para una persona gorda, como explica Wann, es “una vida no \ivida, llena de
odio a si mismo”, escondiéndose de las burlas y, peor aun, del desprecio de aquellos que ven su
condicidn fisica como propia de alguien flojo, sin woluntad, glotén y hasta tonto, como dice la autora.

"Esto suena familiar. Son los atributos negativos con que a todas las personas oprimidas las han
etiquetado”, ha dicho, con respecto a los pueblos y minorias que han sufrido tratos diferentes en la
historia. “Y la gente gorda es el ultimo objeto aceptable de discriminacién”, agregé.

El tema sigue siendo motivo de lucha. Por eso en la convencion de estudios de la gordura, en Nueva
Zelanda -pais con un cuarto de su poblacion calificada de obesa-, se le pidié al gobierno que legisle,
asi como se ha hecho con temas raciales y de diversidad sexual, para que se termine el trato
peyorativo a los gordos.
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Cuando estaba gordo nadie me decia nada y hasta me decian q estaba bien o normal...como es
progresivo no se daban cuenta o simplemente no querian decirme, mi salud empez6 a decaer , mi
capacidad aerobica era horrible y de talla 44 iba acercandome a la 50...pesaba 86 y mido 1,76 .Decidi
dejar el pan y las bebidas (ojo nunca he fumado o tomado) entre al gymy baje 5 kilos en 3 meses
ylos otros 5 kilos restantes en 5 meses posteriores.Los cambios son impresionantes en todo tengo
fotos del antes y el despues , primero que mi salud mejord en todos los sentidos , no hay magia solo
ir dia a dia al gym...ahora la gente me dice g estoy flaco y me ven como si estuviera enfermo tratan
de engordarme y justamente son las personas g estan con sobrepeso ...peso 76 y tengo 15% de
grasa g es lo normal para una persona de mi edad 29y estatura ya mencionada, tengo mejor cuerpo
q cuando tenia 15afios , mas misculos , mas fuerza, mejor capacidad aerobica , etc es como si
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