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LA TRIBUNA

Politicos y economia global

Javier de la Puerta Gonzalez-Quevedo

i Profesor de Politica Internacional de la

A economia global estd en el

momento mds delicado desde

que en 2008 estallara la Gran

Recesion. Los tres grandes de la

economia mundial ~-EEUU, Eu-
ropa y China- estdn en situacion de peli-
gro, y al mismo tiempo. Pero los politicos se
muestran impotentes para prevenir una
debacle. En los préximos meses, entre este
otofio y la primavera préxima, los tres po-
los de la economia mundial se enfrentan a
situaciones criticas: 1) riesgo de colapso de
la Eurozona); 2) “precipicio fiscal” norte-
americano; y 3) caida del crecimiento en
China. Las tres tienen un rasgo comun: el
momento critico econdémico tiene por cau-
sa factores politico-institucionales que lle-
van a un callején sin salida; y esos mismos
factores bloquean las vias de solucién. Es-
tamos ante un potencial desastre econdmi-
co, provocado por la politica, de conse-
cuencias incalculables.

1) Elriesgo de colapso de la Eurozona.
La Eurozona se precipita en la recesion,
con una periferia deprimida hundiendo el
nucleo. Y los lideres europeos no aciertan
con la salida a la crisis, en medio de un la-
berinto de intereses y prejuicios nacionales
cadavez masenfrentados.

2) El “precipicio fiscal” norteamerica-
no. La economia de EEUU padece una re-
cuperacion anémica, mientras un sistema
politico disfuncional, atascado por una
exacerbada tension politica, le pone zanca-
dillas, empujando al pais al llamado “preci-
picio fiscal”: sino hay acuerdo en reducir el
déficit para el 31 de diciembre, entrardn en
vigor automdticamente —por ley- recortes
de gasto indiscriminados y subidas de im-
puestos equivalentes al 4% del PIB, provo-
cando unarecesién segura.

3) La caida del crecimiento en China.
China se enfrenta por vez primera en 30
aflos de milagro econémico a un triple re-
to: a) la ralentizacién de su economia, con
peligro de aterrizaje brusco; b) un cambio
estructural del modelo de crecimiento; y c)
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una transicion de liderazgo, convertida en
lucha por el poder. Los lideres chinos estan
divididos ante el calado de unas reformas
(reduccion del papel del Estado en la eco-
nomia, liberalizacién financiera) necesa-
rias para seguir creciendo, pero que soca-
van el poder del Partido Comunista.

Angela Merkel es una lider sélida y pru-
dente. Sigue el método empirico de lide-
razgo: pendiente de las encuestas y del
equilibrio interno de su coalicién de go-
bierno, y sometida a la revisién del Tribu-
nal Constitucional, huye instintivamente
del riesgo y de la gran visién a largo plazo.
Perolaausencia de un gran disefio—que co-
necte las medidas econémicas a corto pla-
zo con el futuro institucional y politico de
Europa- ha lastrado la credibilidad de to-
das las soluciones a la crisis del euro. Mer-
kel no parece tener ni la visién ni el arran-
que para el gran salto necesario.

Barack Obama encarna el método reto-
rico combinado con la microgestiéon y una
deliberacién racional y minuciosa. Al co-
mienzo de su presidencia trazé una gran
visiéon del nuevo papel del Estado como

promotor del cambio en sectores estratégi-
cos (energia, infraestructuras, educacion,
sanidad). Pero su tendencia a involucrarse
en el detalle, al didlogo y el compromiso
permanentes, y a evitar el cuerpo a cuerpo
politico, ha paralizado sus politicas mas
ambiciosas. El sistema americano de
checks and balances, y la polarizacion ex-
trema por una oposicion republicana radi-
calizada, han hecho del presidente un
rehén politico. El “precipicio fiscal” de fi-
nal de afio es el ultimo episodio de chanta-
je aunlider débil. Falta coraje politico. No
puede pasarse de la gestion diaria a las
grandes ideas y transformaciones rehu-
yendo la confrontacién.

Para los lideres chinos conflicto es siné-
nimo de inestabilidad y caos. Evitan a to-
da costa su expresién publica en una “so-
ciedad armdnica”. Es el método del con-
senso forzado —en la cispide del poder y
en la sociedad-. El conflicto politico se
cueceyse taponaen el interior del Partido
Comunista, sin cauces formales para su
expresion, ni procedimiento para la suce-
sion en el poder. El primer ministro Wen
Jiabao ha sido el tinico en defender publi-
camente la intima conexién entre las re-
formas econémicas imprescindibles para
el crecimiento y los cambios politicos
(apertura, mayor libertad de expresion,
imperio de la ley) imprescindibles para el
salto cualitativo en el desarrollo.

China necesita un cambio fundamental,
a partir de instituciones sin procedimiento
reglado para realizarlo. Histéricamente,
las grandes reformas y cambios de lideraz-
go han sido convulsos. Como demuestra el
caso Bo Xilai, no basta el carisma personal
para imponerse. Se precisa un consenso
mayoritario para el salto modernizador
que China necesita.

Nos jugamos que la segunda globaliza-
cion (desde 1991) de la era contempordnea
no acabe como la primera (1871-1914),
que desembocé en la tenebrosa primera
mitad del siglo XX. El peligro es de tal gra-
vedad que sélo lideres de una solidez y ca-
pacidad fuera de lo comtn —en las demo-
cracias avanzadas (EEUU y Europa) y, es-
peremos, en China- podrian revertir la di-
namica econdémica destructivaenlaquees-
tamos inmersos.

O tengo una especial afi-
cién a las corridas de toros.
Sin embargo, para mi, no
hay un espectaculo més co-
lorista que el paseillo, cuan-
do avanzan, por el albero, al son de un pa-
sodoble, los toreros, con sus trajes de luces
bordados con hilos de oro, plata o ébano,
con las medias rosadas y lamontera calada
y al hombro el capotillo de paseo, a veces
con la imagen de una Virgen, que dejardn
extendido, en la barrera, sobre el callejon.
Es posible que la ilusién termine después
ese momento, porque los toros no embis-
ten o porque los maestros no tienen su tar-

de, y como el espectdculo se repite hasta seis veces, de ahi el cam-
bio de tono delarespuesta cuando preguntan ;adénde vas? (jalos
toros, alostoros!) y luego ¢de dénde vienes?

Pero el no ser un buen aficionado no significa que me parezca
bien la campafia que se viene orquestando contra lo que se consi-
deraba la fiesta nacional o que, al menos, ha incorporado mas
expresiones propias a nuestro lenguaje. Los antitaurinos invo-
can criterios de defensa y proteccién de los animales. Al toro, en
lalidia, se le hace sufrir. Es evidente que esto es asi, y ningtin afi-
cionado a los toros puede pretender que el astado lo pasa bien
durante lalidia. Pero también es verdad que su especie no existi-
ria si no se celebraran las corridas, porque el toro bravo se cria

PUNTO DE VISTA

José Ramoén del Rio
jdel3s@hotmail.com

Antitaurinos

para ser lidiado. Tengo para mi que mu-
chos de los antitaurinos usan de pretexto
a los animales para esconder que las co-
rridas se identifican con Espafia y ellos no
quieren saber nada de ella. Se han prohi-
bido por el Parlamento cataldn, donde la
mayoria la tienen los partidos que quie-
ren independizarse de Espafia, y por un
ayuntamiento, el de San Sebastian, don-
de gobierna Bildu, cuyas simpatias por
ETA, y por tanto por separarse de Espaiia,
estan fuera de toda duda.

Con este panorama, es una buena noti-
cialaque nos daba este periddico de que el
Consejo Constitucional francés ha dicta-

minado que eslegal que se celebren corridas de toros en localida-
des, como Nimes y otras, por que se trata de una “tradicién ininte-

rrumpida”. En Francia la tauromaquia figura en el patrimonio

cultural. Es paradéjico que muchos de los que pusieron en circu-
lacién aqui en Espafia, importdndolo de Francia, el lema “se
prohibe prohibir”, en cuanto tienen ocasién no se olviden de
prohibir. Tengo un sobrino que fue matador de toros y con él he
aprendido dos cosas: una, lo mal que se pasa cuando el que torea
es un familiar tuyo, y dos, que le sobran clientes en la academia
taurina que ha montado, no para maletillas, sino para personas
detodaslas edades, que quieren aprender a torear, aunque sea to-
reo de salén, porque creen que el toreo no se debe perder.

ENViO

Rafael Sanchez Saus

La quiebra de
la universidad
andaluza

ON el agua al cuello” titula-
ba este periddico el drama-
tico comunicado que los rec-
tores de las universidades
andaluzas han emitido para
demandar “que se garantice la continui-
dad de las actividades docentes e investi-
gadoras en condiciones de normalidad y
calidad”. Pues resulta que la Junta debe
800 millones de euros a sus universida-
des; que en 2011 sdlo se transfirié el 60%
del dinero previsto; que en mayo de este
afio se suprimieron otros 130 millones en
el yamenguado presupuesto universitario
andaluz; que las universidades deben méds
de 300 millones a sus proveedores a pesar
de que se han recortado fuertemente las
partidas dedicadas a becas Erasmus, in-
vestigacion, infraestructuras y equipa-
mientos. Y asi hasta poner en riesgo —di-
cen los rectores con jerga de gerentes— “la
eficacia de cualquier estrategia de ahorro
yausteridad que se implemente”.

Como la Junta simplemente no puede
pagar, se impone la conclusién de que la
universidad andaluza ha entrado en
quiebra, algo que sélo se disimula por el
hecho de que los edificios estan ahi y los
profesores pueden cobrar, de momento,
sus recortados sueldos, muy inferiores,
en general, a los de cualquier ordenanza
del Ayuntamiento de Jerez, como hemos

Sugiero a los rectores que

pidan consejo a sus colegas de
las treinta universidades que
funcionan sin un euro del Estado

sabido también en estos dias por la pren-
sa. Para colmo, los pescadores en rio re-
vuelto ven llegada su ocasién: el curso
que comienza se adivina de lo méds movi-
do, hasta el punto de que muchos profe-
sores han preparado versiones sumarias
de sus programas para, llegado el caso,
minimizar los dafios en la formacién de
sus alumnos.

En cualquier institucién donde se hi-
ciera gala, como en la universidad, de es-
piritu critico y capacidad de andlisis, un
panorama asi impondria la necesidad de
reformar en profundidad un modelo a to-
das luces agotado, insostenible, ineficaz,
burocratizado y escasamente formativo.
Modestamente, me atreveria a sugerir a
nuestros rectores que empiecen por lla-
mar a alguno de sus colegas de las casi
treinta universidades espafiolas que fun-
cionan sin pedir un euro al Estado ni al
contribuyente, sin deudas ni comunica-
dos lacrimégenos, y le pregunten cdmo
hace para cerrar su cuenta de resultados
cada afio. Y luego, con un buen plan de
accién que no consista solo en poner la
mano, se vayan a ver al sefior Grifidn o a
quien haga falta.

Claro que para eso se precisa la liber-
tad de actuacién y de criterio que los rec-
tores andaluces nunca han tenido. Ni
fuera ni, sobre todo, dentro de sus casas.
Y es que el gobierno de las propias uni-
versidades forma parte, y no pequeiia,
del problema que arrastran.
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Granada

ocupa el tercer puesto de un ran-

Granada, paraiso ‘low cost’ para i

llenar la cesta de la compra

Este, Palencia y La Coruifia. Por el
contrario, las ciudades vascas
—excepto Vitoria—, las canarias y
Pamplonatienen el dudoso honor
de ser las ciudades mds caras para
comprar de todo el territorio na-
cional.

La ciudad es la tercera mas barata para realizar las compras familiares de alimentacion, “&; su informe, 1a organiza-

cién de Consumidores y Usua-

junto con Cérdoba y Vigo e Dani es la cadena méas econdmica del territorio nacional rios también alerta de la subida

G.S.M./GRANADA

No es tiempo de ir gastandose el
dinero a tontas y a locas. Es el
tiempo de mirar, comparar y ele-
gir a quien ofrece la mejor rela-
cién calidad-precio. Y en Grana-
da, segtin el tiltimo estudio de la
Organizacién de Consumidores
y Usuarios (OCU), ese es el su-
permercado Dani. El dltimo in-
forme de la asociacién advierte
que los consumidores pueden
llegar a ahorrar una media de
1.000 euros al afio en la cesta de
la compra si miran bien dénde
compran y eligen los estableci-
mientos que mas les convienen a
su bolsillo.

Enelcasode Granada, el super-
mercado mas econdémico para ha-
cerse con una cesta de la compra
tipo —en la que se incluyen pro-
ductos de marcas lideres y pro-
ductos frescos- es Dani, que con-
tinda en el podio de estableci-

mientos econdmicos de todo el te-
rritorio nacional. Porque, segin
elestudio delaOCU, Danieslaca-
dena de supermercados mas ba-
rata de toda Espafia. Junto al su-
permercado granadino, si hu-
biera que trazar una ruta de los
establecimientos mds baratos de
toda Espafia, habria que seguir
hacia la cadena Familia, Sangiii,
Bon Areny Alcampo.

En el extremo opuesto se en-
cuentran los supermercados San-
chez Romero, Ercoreca y El Corte
Inglés, que segtin el estudio de la
OCU son las cadenas mds caras a
nivel nacional.

Con todo, los granadinos no
pueden quejarse demasiado del
precio de la cesta de la compra.
Porque el estudio de la Organiza-
cién de Consumidores y Usuarios
deja muy claro que Granada es
una de las ciudades mds baratas
parallenar el carro y la despensa.
Sélo Cérdobay Vigo son mas eco-
némicas que la ciudad nazari, que

Las ciudades vascas y canarias son las mas caras.

de precios de los alimentos, es-
pecialmente los que consumen
las familias con rentas mas ba-

-‘/ ™ jas,los de marcablanca. La cesta
- . econdmica, compuesta por los

productos mds baratos de los su-

lleana lzverniceanu
Portavoz de la OCU

Y

Nos preocupa la
tendencia al alza
en las tiendas de
descuento. Hay familias
que lo van a pasar mal”

permercados, ha experimenta-
do un incremento por encima
del 2% en el dltimo afio. “Nos
preocupa esta tendencia al alza
de lastiendas de descuento, por-
que no hay margen de maniobra
y hay familias que lo van a empe-
zar a pasar mal si los precios si-
guen subiendo”, subray6 ayer la
portavoz de la OUC, Ileana
Izverniceanu.
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Vivir en Granada

CIENCIA Granada celebra la Noche de los Investigadores

Pilar Constan / GRANADA

La ciencia siempre ha sido uno de
los temas mas complicados para
entender por los ciudadanos, pues-
to que cuentan con un vocabulario
técnico de dificil comprension. Por
eso la Universidad de Granada jun-
to con la Fundacién Descubre y la
administracién regional han crea-
do un encuentro entre ciudadanos
e investigadores para acercar la
ciencia a la calle de una forma ludi-
ca e informativa que se desarrolla-
ran en la Facultad de Ciencias, el
Hospital Real y el Centro Andaluz
deMedio Ambiente.

Los préximos dias 28 de sep-
tiembrey9y12de octubre tendra
lugar en Granada ‘La noche de los
investigadores’ en la que se trata
de propiciar el acercamiento de la
ciencia al ptiblico, que fue presen-
tada ayer el rector de la Universi-
dad de Granada, Francisco Gon-
zalez Lodeiro, la directora de la
Fundaciéon Descubre, Teresa

PARTICIPANTES

Unos 450 granadinos
acudiran a los
microencuentros con los
distintos investigadores

Cruz, el decano de la Facultad de
Ciencias, Antonio Rios y la vice-
decana de Investigacion y Activi-
dades Cientificas y Culturales,
Analsabel Garcia.

“Estainiciativa es un aconteci-
miento financiado por el VII Pro-
grama Marco de la Unién Euro-
pea y se realizara de forma si-
multdnea en todas las ciudades
del continente”, segtiin apunto la
directora de la fundacién Descu-
bre, Teresa Cruz. En el caso de
Granada participardn unas 450
personascon 32 grupos de inves-
tigacién granadinosy 72 investi-
gadores.

Segtinindico el rector de la Uni-
versidad de Granada, Francisco
Gonzalez Lodeiro, la facultad rea-
liza una gran labor para acercar
esta materia a todos los ciudada-
nos. “Hay que inculcar la ciencia
cada vez mas en la sociedad y
nuestra universidad lleva apos-

[.a cara mas cercana
de la investigacion

La Universidad de Granada celebrara unas jornadas para
acercar la ciencia a todos los sectores de la sociedad

El Hospital Real sera uno de los lugares en los que se celebre la actividad.

M. DE LA CRUZ

tando por ello desde hace muchos
afos”, asegurd Lodeiro

Segtn explicé la vicedecana de
Investigacién y Actividades Cien-
tificasy Culturales en todasla ciu-
dades la actividad se desarrollard
de la misma forma. Asi, sobre las
17:00 horas se realizara una con-
ferencia por videostreaming en la
que todos los internautas que lo
deseen podranrealizar preguntas
al investigador Juan Gémez que
hablaré sobrela aplicacién de téc-
nicas multiobjetivo para el con-
trol en continuo de la calidad en
el proceso de elaboracién de acei-
te de oliva virgen considerando la
eficiencia energética del proceso
yel agotamiento en la extraccion.
Los internautas que lo deseen po-
dran formular sus preguntas a
través de la pagina de la Funda-
cién Descubre asi comola de Gua-
dalfino.

Sobre las 19:00 horas comen-
zard la presentacion oficial de la
actividad a través de la ceremonia
debienvenida e inauguracién que

OBIJETIVO

Los encuentros con la
ciencia tendran lugar los
dias 28 de septiembre y
9y 12 de octubre

dara paso a los Microencuentros
con los investigadores. En este
punto los cientificos trataran de
explicar a los granadinos el estu-
dio que estan realizando en la ac-
tualidad. “Después un portavoz
elegido por los asistentes explica-
réd lo que se ha expuesto en la me-
sade una forma mads cercana”, ex-
plicé la directora de la Fundacién
Descubre.

Alas 21:00 horas tendra lugar
el acto Tapa con ciencia donde
los participantes podran charlar
de una forma tranquila y lidica
con los investigadores. Tras es-
to, sobre las 22:00 horas la cele-
bracién de la gala con la actua-
cién de La Tuna de Ciencias y el
grupo Mas anchos que panchos
(formado por profesores e inves-
tigadores de la UGR) pondrd el
broche final a una noche carga-
da de ciencia que comenzara las
17:00 horas.

Concierto benéfico a favor de la Fundacion
Tercio de Extranjeros en el Isabel 1a Catolica

La Unidad de Musica de la Brileg
trae esta noche al teatroun
amplio repertorio melddico

A. M. / GRANADA

ElTeatro Isabella Catdlica abre sus
puertas estanoche al concierto be-
néfico de los musicos de la Unidad
Militar de la Brileg, una iniciativa
organizada por la Fundacién Ter-
cio de Extranjeros con el fin de ob-
tener beneficios que se destinaran

alalaborsocial y cultural de la fun-
dacién, y en especial, al sustento y
rehabilitacién de la Casa de Acogi-
da del Legionario, situada en Al-
haurindelaTorre.

Enestainusual gala, los mtisicos
de la unidad militar interpretaran
conjuntamente musica clasica y
piezas modernas junto a la neta-
mente militar para concluir con el
popular cuplé El novio de la muer-
te, con el que esperan que el publi-
co forme parte de este encuentro
enlaciudad.

La Unidad de Musica de la Le-
gion tiene como condicién ofrecer
un concierto mensual con el que
mantenerse en forma. A este res-
pecto, la Fundacion Tercio de Ex-
tranjeros, perteneciente a la fuer-
za militar, aprovecha ese entrena-
miento en beneficio propio, el des-
tino de estos fondos no es otro que
el delalabor social y cultural com-
plementaria a la Legidn. Asi, entre
otras actividades, el conjunto mu-
sical le concede al afio entre tres y
cuatro conciertos a su favor, una

actividad que cuenta con la apro-
bacién del Ministerio de Defensay
que Juan Antonio Diaz, presidente
e impulsor de la fundacién y coro-
nel de la reserva, sabe aprovechar
de maravilla.“Hemos tenido una
recepcion magnifica por parte del
Ayuntamiento de Granada y el
concejal de Cultura. Traemos un
concierto maravilloso, como ha-
cen estos chicos alla donde van”,
indica Juan Antonio Diaz.

A esta excepcional cita suele
acudir gente que, segin Diaz, es

simpatizante de la fuerza militar,
en Granada suele encontrar un
publico especialmente abierto.
Hay que recordar que Granada so-
lia recibir en Semana Santa a los
militares, una costumbre que si-
guevigente auin en ciudades como
Malaga en la que acompafian al
Cristo de la Buena Muerte. Diaz,
también espera encontrar a oficia-
les profesionales de Madoc de
Granada y otras personas aficio-
nadas.

Juan Antonio Diaz, abogado en
ejercicio se atrevio a organizar es-
ta fundacién en 2009, teniendo
como referencia a la agrupacién
francesa, que segtin Diaz, tienen
mas medios de vida para mante-
nerse como bodegas y plantacio-
nesdeuva.
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El12% de los condenados por delitos
graves reinciden al dejar la carcel

La violencia de género es la tipologia delictiva donde se registra mayor nimero de reincidentes,
seguida del homicidio y el abuso sexual e Sélo el 1% de los que salen con permiso no vuelven a prision

Efe / MADRID

E1 88% de los penados por delitos
graves no vuelve a delinquir,
mientras que el 12% restante re-
incide, en mayor medida en deli-
tos de violencia contra la mujer,
homicidio y abuso sexual al me-
nor en sumayoria.

Estos datos se recogen en el pri-
mer estudio realizado en Espafia
sobre la eficacia de las prediccio-
nes sobre peligrosidad y reinci-
dencia que tienen los informes
psicolégicos realizados a penados
por delitos graves por los psicélo-
gos forenses de los Juzgados de
Vigilancia Penitenciaria.

La psicéloga forense de los Juz-
gados de Vigilancia Penitenciaria
de Madrid Rocio Gémez Hermo-
so, autora del estudio, sefial6 que
los informes de los psicélogos fo-
renses detectan en un 94% los ca-
sos de peligrosidad y reincidencia
delos penados por delitos graves.

La investigacién se centr6 en
los 150 expedientes en los que se
habfa emitido un informe psico-
légico forense a peticion de los
jueces de Vigilancia Penitencia
para conceder una situacién de li-
bertad a penados por delitos gra-
ves entre 2003y 2006.

Entre los penados, habia 37
agresores sexuales, 36 agresores
de género, 31 homicidas, 23 ase-
sinos, 16 abusadores sexuales a
menoresy 7 detencionesilegales.

La autora comprobd silos pena-
dosincluidos en el estudio habian
reincidido, cuando y con qué ti-
pologia delictiva, entre 2003 y ju-
lio de 2012, con los datos respec-
tivos del Sistema de Informacion
Penitenciaria.

Varios presos en el patio de la carcel de El Acebuche, en Almeria.

Delos 150 casos analizados, so-
lo 18 personas volvieron a delin-
quir, lo que supone el 12% del to-
tal, mientras que el 88% de los pe-
nadosnoreincidid.

Gomez Hermoso destaco la ba-
jareincidencia delos penados por
delitos graves, a pesar de “la alar-
ma social” que genera cualquier
reiteracion delictiva que ocasiona
una nueva victima directa de de-
lincuentes reincidentes.

La violencia de género es la ti-
pologia delictiva donde hay una
mayor reincidencia, con un
22.2%, seguida de homicidio y
abuso sexual, en torno al 12%.

De los 150 informes psicoldgi-
cos forenses, 92 fueron desfavo-
rablesy 58 fueron favorables.

Gomez Hermoso detallé que,
de los 58 informes favorables, so-
lo tres reincidieron (un delito de
estafa, un delito contra la salud

EDUARDO ALIAS MOLINA

publica y un robo con intimida-
cién), por lo que la sensibilidad
para detectar la reincidencia en
delitos graves es del 94%.

En los casos de violencia contra
la mujer, la deteccién de la reinci-
dencia fue del cien por cien, lo
que significa que los hombres que
acabaron cometiendo otro delito
de violencia machista fueron de-
tectados como peligrosos en los
examenes forenses.

Durante la presentacién del in-
forme, el juez de Vigilancia Peni-
tenciaria nimero 1 de Madrid,
Angel Luis Ortiz, apunté que en la
reforma del Cédigo Penal, que in-
troduce la prisién permanente re-
visable, los informes de los psicé-
logos forenses y los controles tele-
maticos servirdn de garantia tan-
to paralos penados como para las
victimas.

La mayoria de los 70.000 pena-
dos que estan en prisién en Espa-
fla salen de permiso antes de

150

CASOS ANALIZADOS

La investigacion se centrd
en un informe psicoldgico
forense pedido por jueces
de Vigilancia Penitenciaria

cumplir condena, segun Ortiz,
quien indic6 que entre las 1.200
resoluciones anuales de un Juz-
gado de Vigilancia Penitenciaria
menos del 1% de las personas que
salen de permiso no regresan a
prision.

En el acto, el decano del Cole-
gio Oficial de Psicdlogos de Ma-
drid, Fernando Chacén, record6
que solo tres provincias en Espa-
fia (Madrid, Le6ny Oviedo) cuen-
tan con la presencia de psicélogos
forenses adscritos a los Juzgados
de Vigilancia Penitenciaria en
donde se estd intenta indagar en
los factores psicoldgicos que tie-
nen los presos una vez que aban-
donan la prisién y se insertan en
la propia sociedad.

Detienen a dos menores por
violar a una discapacitada

La victima, de 18 afios, fue
abandonada desnuda en una
calle de Elche tras los abusos

EP / ALICANTE

Agentes del Cuerpo Nacional de
Policia detuvieron a dos menores
como presuntos autores de la vio-
lacién de una joven de 18 afios
con discapacidad psiquica a la
que después abandonaron desnu-
da en plena calle en Elche (Ali-
cante). Un tercer menor fue iden-

tificado por estos hechos aunque
quedo a disposicién de sus padres
por tener una edad que le impide
serimputable.

La victima denunci6 ante la Co-
misaria que el pasado 13 de agos-
to, varios jévenes la habian abor-
dado cuando caminaba por una
calle de la localidad, y la habian
llevado a un domicilio enel quele
obligaron a mantener relaciones
sexuales con ellos, segtin confir-
maron a Europa Press fuentes cer-
canasal caso.

Las pesquisas policiales permi-
tieron al dia siguiente identificar
y detener a dos jévenes, menores
de edad, como presuntos autores
de un delito de abusos sexuales,
que quedaron a disposicién de la
Fiscaliade Menores.

Ademas, los agentes identifica-
ronaun tercero menor de 13 afios
por su presunta implicacién tam-
bién en los hechos, si bien, dado
que por su edad es inimputable,
quedd a disposicion de su familia.

Los otros dos menores queda-
ron ingresados, en régimen de in-
ternamiento cerrado, en centros
dereeducacion de Valencia y Cas-
tellén dependientes de la Genera-
litat, por un tiempo maximo de
seis meses, con prorroga de tres.

El Rey lanza un mensaje de
animo a los universitarios

Discurso de don Juan Carlos
enla UNED en la ceremonia
de apertura del curso

Efe / MADRID

El Rey lanzé ayer un mensaje
de animo a la comunidad uni-
versitaria —alumnos, profeso-
res y autoridades educativas—
para afrontar sus retos de futu-
ro, durante un discurso pro-
nunciado en el solemne acto
de apertura del curso 2012-

2013, en la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia
(UNED).

Acompafiado delareina, el mo-
narca presidid la ceremonia, en la
que estuvieron presentes el mi-
nistro de Educacion, José Ignacio
Wert, el rector de la UNED, Juan
Antonio Gimeno, y el presidente
de la Comunidad de Madrid, Ig-
nacio Gonzéalez. Don Juan Carlos
destaco que la Universidad “debe
dar ejemplo de convivencia, y de
un pensamiento creativo”.
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ENVEJECIMIENTO

La melatonina es util para
frenar el deterioro cognitivo

Una investigacion inicial apunta a la hipdtesis de los
beneficios de la hormona en combinacidn con ejercicio

Redaccién

La combinacién de dos terapias
neuroprotectoras, el ejercicio fi-
sicovoluntario ylaingestion dia-
ria de melatonina, puede tener
un efecto sinérgico contra el de-
terioro cerebral en roedores que
poseen tres mutaciones de la en-
fermedad de alzhéimer, segun
los resultados de un estudio rea-
lizado por investigadores del
Instituto de Investigaciones Bio-
médicas de Barcelona (IIBB), en
colaboracién con la Universidad
de Granada y la Universidad Au-
ténoma de Barcelona.

Los expertos, segin publica la
Neurobiology of Aging analizaron
el efecto combinado del deporte
y la melatonina en estos ratones
3xTg-AD que se encontraban en
una fase inicial del Alzheimer,
con dificultades de aprendizaje
y alteraciones del comporta-
miento como ansiedad y apatia.
Los ratones se dividieron en un
grupo control y tres grupos con
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Raton de laboratorio.

diferente tratamiento: ejercicio
(una rueda giratoria en la que
podian correr ilimitadamente),
melatonina (una dosis equiva-
lente a 10 miligramos por kilo-
gramo de peso corporal), y la
combinaciéon de melatonina y
ejercicio fisico voluntario. Ade-
mas, se afiadié como referencia

un grupo de ratones sin las mu-
taciones dela enfermedad. “Tras
seis meses, el estado de los rato-
nes en tratamiento fue mas proé-
ximo al de losroedores sin muta-
ciones que al estado de patologia
inicial, con lo que podemos ha-
blar de reversidn significativa de
la enfermedad”, ha explicado al
Servicio de Informacién y Noti-
cias Cientificas Coral Sanfeliu,
del IIBB.

Los resultados muestran una
mejora general en el comporta-
miento, aprendizaje y memoria
con los tres tratamientos.

Estos procedimientos tam-
bién protegieron el tejido cere-
bral del estrés oxidativo y en
buena medida del exceso del
péptido beta amiloide y la pro-
teina TAU hiperfosforilada cau-
sado por las mutaciones. En el
caso de las mitocondrias, el
efecto combinado produjo un
aumento de los marcadores de
mejoria funcional analizados
que no se vio por separado.

ALIMENTACION INFANTIL
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Una dieta equilibrada debe incluir leche y sus derivados.

BARRIONUEVO

Una campaina informa
sobre el valor nutricional
de los lacteos a escolares

EI 98% de los pediatras
recuerdan a padres y madres la
importancia del consumo diario

Redaccién

La Federacion Nacional de Indus-
trias Lacteas (Fenil) ha puesto en
marcha este mes de septiembre la
segunda fase de la campafia ‘Una
variedad que enamora’ en la que
nifios de tres a seis afios aprende-

ran las propiedades nutricionales
de los productos lacteos en los
centros educativos.

Esta campafia, cuya primera
fase se llevd ya a cabo en el curso
2008-09, estd siendo implanta-
da en centros educativos del te-
rritorio nacional y, aunque en un
principio se dirige a alumnos de
Infantil, alo largo del curso se de-
sarrollard también en los ciclos
de Educacién Primaria y Secun-

daria. El objetivo es que los mds
pequefios conozcan cudles son
los beneficios que aportan los nu-
trientes de los productos lacteos
ala salud. Asi, a través de juegos
y actividades, se conseguira acer-
car alos alumnos al mundo de los
lacteos para que conozcan de
manera divertida los beneficios
nutricionales y la variedad de
productos que existen.

‘Una variedad que enamora’
forma parte del Plan de Nutri-
ciény Comunicacién de Produc-
tos Lacteos 2011-2014, puesto
en marcha por Fenil, junto con
el Ministerio de Agricultura,
Alimentacién y Medio Ambien-
te, con el soporte de la Unién
Europea. Los principales objeti-
vos de esta campafia son au-
mentar y fomentar el consumo
de leche y productos lacteos; re-
forzar la creencia establecida
entre el publico en general de
que los lacteos forman parte de
una dieta saludable y comuni-
car la diversidad de l4cteos exis-
tentes en el mercado.

Un porcentaje cercano al 40%
de los pediatras, adaptan las re-
comendaciones del ntimero de
raciones de lacteos diarias en
funcién de la edad de los pacien-
tes, y un abrumador 98% acon-
seja a nifios y adolescentes el
consumo diario de leche y pro-
ductos lacteos. Asi se desprende
de los resultados de dos encues-
tas llevadas a cabo por Fenil que
fueron presentadas el pasado
mes de julio en un congreso de
medicina general.

ESTUDIO
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El cacao estimula mecanismos
cerebrales de recompensa

Un equipo de investigadores ha realizado pruebas en ratas para ex-
plicar por qué el chocolate puede ser tan irresistible. El impulso de
comer en exceso este producto dulce y graso se debe a una parte
inesperada del cerebro y su produccién de un producto natural, un
quimico parecido al opio, segin un informe publicado en Current
Biology. El estudio muestra que el cerebro tiene sistemas de recom-
pensamas amplios delo que se pensaba, que hacen que las personas
deseen consumir un cierto producto en exceso.

NUTRIENTES
La deficiencia de vitamina D propicia
la aparicién de problemas cardiacos

Unanueva investigacién de la Universidad de Copenhague y el Hos-
pital Universitario de Copenhague afirmaque los niveles bajos de vi-
tamina D se asocian con un riesgo significativamente mas alto de
ataque al corazén y muerte prematura. En el estudio participaron
mdsde 10.000 personasyhasido publicado enAmerican journal Ar-
teriosclerosis, Thrombosis and Vascular Biology.

ALIMENTOS OBESIDAD
Disefian una harina El sobrepeso infantil
de fibras vegetales multiplica el riesgo

cardiovascular

Ser obeso de nifio o adolescen-

con bajo peso calérico

Investigadoras del Consejo Su-

perior de Investigaciones Cien-
tificas han desarrollado un pan
con un 45% menos de calorias
—gracias a su composicion de fi-
bras vegetales—, que estard a
disposicién de los consumido-
resa partir de este otofio. El pro-
ducto es obra de Cristina Moli-
na Rosell y Concha Collar en el
Instituto de Agroquimica y Tec-
nologiade Alimentos.

te puede tener un mayor efecto
en la salud futura de lo que se
pensaba, segtin sugiere un es-
tudio publicado en British Me-
dical Journal. Los expertos
han demostrado que los nifios
y adolescentes obesos presen-
tan presion arterial elevada,
colesterol y niveles de azticar
ensangre, y un engrosamiento
del musculo cardiaco.

PREVENCION

La dietarica en fruta y verdura
protege frente al infarto de miocardio

La enfermedad coronaria es la principal causa de muerte en las muje-
res. Unnuevo estudio indica que una dieta rica en antioxidantes, prin-
cipalmente de frutasy verduras, pueden reducir significativamente el
riesgo de infarto de miocardio. El estudio, que aparecerd enla edicién
de octubre de The AmericanJournal of Medicine,examinar el efecto de
todoslos antioxidantes dietéticos enrelacion con el infarto.



