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Los obesos también pueden
estar sanos y en forma

Un estudio de Francisco Ortega revela que en estos casos el
riesgo de mortalidad se iguala con las personas de peso normal

Granada Hoy / GRANADA

Una persona puede ser obesa y al
mismo tiempo estar metabdlica-
mente sana y en forma. Si este es
el caso, dicha persona puede te-
ner el mismo riesgo de mortali-
dad por causa cardiovascular o
cancer que personas con normo-
peso (peso dentro de la media),
segun sugieren los resultados de
un estudio publicado esta sema-
na en la prestigiosa revista Euro-
pean HeartJournal.

“Se sabe que la obesidad estd
ligada a numerosas enfermeda-
des crénicas, tales como proble-
mas de tipo cardiovascular o can-
cer. Sin embargo, parece haber
un subgrupo entre las personas
obesas que no padece las compli-
caciones metabdlicas caracteris-
ticas de la obesidad”, explica el
autor. Fl doctor Ortega trabaja
actualmente como investigador
y docente en el Departamento de
Educacion Fisica y Deportiva de
la Universidad de Granada, asi
como en el Departamento de
Biociencias y Nutricién del Insti-
tuto Karolinska de Suecia. Este
trabajo se realiz6 durante una de
las estancias que el investigador
ha desarrollado en la Universi-
dad de Carolina del Sur (USA)
con el Profesor Steven N. Blair,
uno de los investigadores de ma-
yor prestigio del mundo en te-
mas de ejercicio fisico, condicién
fisicay salud.

El profesor Blair es el investiga-
dor responsable del Aerobics Cen-
ter Longitudinal Study (ACLS),
estudio del que se deriva la pre-
sente investigacion, que incluye a

El 40% de los participantes del estudio eran metabélicamente sanos.

mds de 43.000 personas, segui-
das durante un promedio de 15
afios o hasta que murieron.

Con los estudios observaron
que entre un 30 y un 40% de los
participantes obesos eran meta-
bélicamente sanos. “Dos hallaz-
gos principales se desprenden de
nuestro estudio. Primero, el te-
ner una mejor forma fisica, con-
cretamente una mejor capacidad
cardiorrespiratoria (o aerdbica).
En segundo lugar, nuestro estu-
dio sugiere que una vez que la ca-
pacidad cardiorrespiratoria es
debidamente tenida en cuenta,
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las personas metabdlicamente
sanas pero obesas tienen un me-
nor riesgo de mortalidad por cau-
sa cardiovascular o cancer que el
resto de personas obesas y ade-
mads, muestran un riesgo similar
alas personas con normopeso”.
“El mensaje para la poblacién
general que se deriva de este estu-
dio, junto con estudios previos, es
queindependientemente del esta-
do de peso corporal y grasa, aque-
llas personas con una mejor capa-
cidad cardiorrespiratoria, tienen
un menor riesgo de enfermedad y
mortalidad”, afirma Ortega.

El detenido por
amenazar a
Maite Molina,
en libertad

con cargos

Eljovenseenfrentardauna
pena de carcel por amenazas
de entre 6 meses a 5 afios

Mil granadinos
iranel15-Sa
Madrid para
protestar contra
los recortes

CCOOQ pone bonos solidarios
para ayudar a pagar el viaje y
prevé fletar 20 autobuses
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Eljoven ‘ultra’ detenido el pasa-
do viernes como presunto res-
ponsable de amenazas graves
realizadas ala concejal de [Uen
el Ayuntamiento de Granada,
Maite Molina, a través de Twi-
tter, fue puesto ayer en libertad
con cargos, segun informé la
Policia Nacional. Las mismas
fuentessefialan que comolade-
nuncia se interpuso en Grana-
da, mientras que ladetencién se
produjo en Villaviciosa (Astu-
rias), habra que determinar cu-
al es el juzgado competente pa-
ra conocer de la causa, antes de
iniciar el procedimiento penal.
El denunciado se enfrentara
eneltranscurso del mismo a pe-
nas de carcel por un delito de
amenazas, que pueden ir desde
6 meses a 5 aflos, segun el Cédi-
go Penal. Ademas, el juez valo-
rara la concurrencia de agra-
vantes, como el hecho de haber
usado un medio con publicidad
comoesel caso de Twitter.
Agentes de la Policia Nacio-
nal detuvieron el pasado vier-
nesen Villaviciosaaunjovende
18 afos de edad, relacionado
con grupos de ideologia naziy
miembro de los ‘ultras’ en un
club deportivo. Las investiga-
ciones se iniciaron a raiz de la
denuncia de los hechos que in-
terpuso la propia afectada en
las dependencias policiales de
Granada. Segun la Policia Na-
cional, los agentes constataron
la existencia de las amenazas,
que eran reiteradas a través de

distintos perfiles enlared.
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CCOO ha emitido dos tipos de
bonos solidarios con los que
ayudara a financiar los gastos
del transporte hasta Madrid
de aquellos que acudan a la
manifestacion del préximo 15
de septiembre contra los re-
cortes. Uno de los bonos sera
de 5 euros para aquellos que
no puedan acudir ala manifes-
tacion y que ahora tienen la
opcién de aportar su granito
de arena a la causa, mediante
la compra de este bono que
acompafa una camiseta y una
chapa conmemorativa de la
marcha. Otro es de 10 euros e
incluye, ademaés de la camise-
ta y la chapa conmemorativa
de la marcha, el viaje de ida 'y
vueltaa Madrid en autobus.

El secretario general de
CCOO de Granada, Ricardo
Flores, estima que se desplaza-
rdn a Madrid mds de 1.000
personas, para lo que se fleta-
rdn mds de 20 autobuses des-
de la capital y desde las comar-
cas de Baza y Motril, porlo que
“pide un esfuerzo solidario de
todos los trabajadores de la
provincia en la compra de los
bonos para sufragar parte de
los gastos que van a generar
esta gran movilizacion”.

Los bonos podran retirarse
en la Unién Provincial de
CCOO y en las distintas ramas
de este sindicato, en la calle
Periodista Francisco Javier
Cobos. Esta accién estd abierta
tanto a los afiliados a CCOO
comoalosquenoloestan.

De la herencia al rescate y tiro porque me toca

Manuela
Martinez

Secretaria General
UGT Granada

AJOY y los suyos ya no

pueden seguir utilizan-

dola excusa de la heren-

cia recibida para con-

vencernos de que estan
obligados a hacer lo que estan ha-
ciendo. Principalmente porque se
les acabd el crédito... ya nadie
cree lo que dice él ni ninguno de
sus ministros. La dltima encuesta
de Metroscopialo deja meridiana-
mente claro: todos los ministros
suspenden y la inmensa mayoria
de los votantes no confia en el pre-
sidente del gobierno.

Imagino que vistos los datos de
lasusodicha encuesta, el Gobierno
cambiard de estrategia. Necesita
urgentemente una nueva excusa a
la que agarrarse para hacernos tra-
gar sus mentiras y que creamos
que se ve obligado a hacer todo lo
contrario a lo que prometié cuan-
do estaba en campaiia electoral
por el bien de Espaiia y de los es-
pafioles. Normal, las elecciones
gallegas y vascas estan a la vuelta
de la esquina y ya demostraron en
las andaluzas que los intereses de
partido estdn por encima del inte-
rés general. Cualquier cosa por
mantener el poder o para conse-
guirlo, segun el caso.

Para muestra un botén. Recor-
demos la famosa frase que Cristo-
bal Montoro le dijo a Ana Oramas,
portavoz de Coalicién Canaria en

el Congreso, para convencerla de
que votara en contra del paquete
de recortes presentado en mayo
de 2010 por el entonces presiden-
te, José Luis Rodriguez Zapatero:
“que caiga Espafia que ya la levan-
tamos nosotros”.

Lo peor es que esanueva estrate-
giayales lleva rondando la cabeza
desde hace tiempo. Me atreveria a
decir que desde que accedieron al
gobierno. Se trata del rescate. Esa
bestia negra que sirve para asustar
alaciudadania y hacerle tragar sin
rechistar uno a uno los recortes y
sacrificios impuestos por decreto.
Una bestia a la que seguro piensan
endosar la responsabilidad de las
medidas que estdn maquinando y
que a buen seguro volveran a gol-
pear alos de siempre, ya sea via re-
corte de derechos o via desmante-

lamiento de los servicios ptiblicos
esenciales. No quiero mencionar
ninguna parano darleideas...

La jugada es perfecta. Prime-
ro un encuentro con Frau Merkel
en la Moncloa, para demostrar
que hay sintonia con la dama
que dirige los destinos de Euro-
pay, muy especialmente, de los
paises del sur de Europa. Des-
pués del encuentro, una compa-
recencia publica para teatrali-
zar el respaldo aleman a la poli-
tica econdmica del gobiernoy a
sus reformas y, de paso, lanzar
algtin piropo al gobierno para
que éste pueda “vender” orgu-
lloso que esta cumpliendo sus
compromisos con Europa, ha-
ciendo lo que tiene que hacer y
como dios manda.

Y ese mismo dia... las palabras

de Mario Draghi, el presidente
del Banco Central Europeo ya
suenan a rescate. Por supuesto,
el Gobierno, segtin el ministro
que tome la palabra, lo denomina
de una forma distinta. Pero la in-
tencién, como siempre, confun-
dir ala ciudadania.

¢Qué quieren ocultarnos?

La realidad. Que el rescate a la
banca que han promovido nos arras-
traaunrescate total.Y éste amigos,
para nosotros y nosotras, los su-
fridores de esta maldita crisis, es
el peor de los escenarios.

Por eso, si finalmente el Gobier-
no decide solicitarlo formalmente,
yano tendrd excusas para eludir la
convocatoria de una consulta po-
pular. Viendo la realidad que se vi-
ve en Portugal y Grecia tras sus
respectivos rescates, cdmo no va-
mos a exigir un referéndum para
quela ciudadania pueda opinar.

El #15S todos a Madrid a exigir
esereferéndum. No faltes. #YoVoy



