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HoRrARIOs “Los adolescentes asumen
MUSEO IBANEZ DE MELTLLA mejor laS enseﬁanzas
transmitidas por jovenes”

" Bibinha Benbunan ofrecié una de las ponencias de las jornadas
~ de Psicologfa de ayer, la otra corrié a cargo de Adolfo Alcoba
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El Campus de Melilla de la Uni-
versidad de Granada acogid
ayerelsegundo diadelasJorna-
das de Psicologia Clinica y Sani-
taria, que se clausurardn hoy.
Los, tratamientos a menores
después de sufrir o presenciar

- un accidente de tréfico y 1a for-

macion en educacion parala sa-
lud a jévenes, centraron las con-
ferencias del dia.
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Bibinha Benbunan, decana de
la Facultad de Enfermeria del
Campus, presenté un estudio re-
alizado en 2009 en el que un
grupo de universitarios realizo
talleres sobre educacidn sexual,
alimentacién saludable y los
riesgos de la droga, con alum-
nos de 4° de ESO de institutos de
la ciudad auténoma. El objetivo
de este estudio era demostrar
que en algunos contextos fun-
cionan mejor los formadores j6-
venes. “Los adolescentes asu-
men mejor las ensefianzas

transmitidas por jévenes”, indi-

El psicélogo Adalfo Alcoba fue el prigner ponente de la jornada de ayer. 7

c6ladecana de Enfermeria.

Benbunan aseguré que la ex-
periencia fue “muy positiva” y
que han seguido aplicando esta
metodologia en trabajos simila-
res en la ciudad porque se vio
que la participacion era mds ele-
vada que cuando los monitores
SOT Mayores.

Una de las curiosidades que
desprendieron de este estudio
fue que mientras que en los insti-
tutos melillenses las alumnas
musulmanas no acudian a algu-
nas de las précticas de los talle-
res de sexualidad, como por
cjemplo en la que sc ensefiaba a
colocar un preservativo, enel ca-
so del Instituto Espaiiclde Athu-
cemas, que también participo en
la investigacidn, no habia ningu-
na objecidn. La profesora indico
gue era curioso que a pesar de
que en el centro de Athucemas
habia un mayor porcentaje de
alumnos musulmanes la reac-
cién fuera totalmente distinta.

Laotra conferencia de latarde
corrié a cargo de Adolfo Alcoba,
psicélogo especialista del Inge-
sa y profesor colaborador en 1a
UNED, que hablé de su expe-
riencia en el tratamiento de me-
nores que han sufrido estrés
postraumético después de un
accidente de tréafico. Alcoba se-
fiald que en los dltimos 15 afios
por su consulta ha pasado un to-
tal de 113 melillenses que han

tenido una experiencia de est
tipo. El psicélogo indicd que 1
primero que se hace en estos ¢z
sos es comprobar si efectivi
mente el menor sufre este trat
ma. En este sentido, Alcoba s
fial¢ que hay algunos sintoma:
que pueden detectar en su er
torno y que indican que estosn
fios estan pasando por un episc
dio de este tipo. Algunos de ¢
tos signod son que el nino se or
ne en la cama, que tenga pesad
llas nocturnas, que no quieras:
lir a la calle o que cvite habk
con las personas implicadas ¢
¢l accidente y frecuentar ¢t b
garen el que se produjo.

Alcoba explico que la difict
tad para hacer el diagnostico¢
menores estd, principalment
ent el hecho de que les cues
mas verbalizar lo que leshaoc
rrido que a un aduito.

Una vez que comprucban q
realmente el joven tiene un pr
blema de este tipo, apuntd
psicSlogo, llega el momento
comenzar ¢! tratamiento, g
scrd inmicialmente con la parth
pacién de la familia y mads tar
con el afectado.

Las jornadas de Psicolog
que comenzaron el miércoles
el Campus, organizadas por
Colegio Oficial de Psicologos
la ciudad, concluyen hoy ¢
tres ponencias de expertos
varios colegios oficiales.
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Los chicos son mas confiados que
las chicas en las redes sociales

Ademés, ellas detectan mas casos de acoso o proposiciones sexuales no deseadas
que ellos, segtin un estudio realizado por alumnos de Enfermeria del Campus

R.A. / MEHLEA

Los chicos adolescentes de la
ciudad son mds confiados
cuando cntran en una red so-
cial quce las chicas. Esta es una
de las conclusiones que se ex-
trae de un cstudio realizado
hace un par de meses por va-
xios estudiantes de la Facultad

de Enfermeria del Campus de
.\/Icl la, dirigidos por ladecana
del centro, Bibinha Benbunan.

Lasredes sociales se han con-
vertido en menos de una déca-
da cn uno de los principales
medios de comunicacién e in-
formacién para los jovenes. Sin
embargo no todo lo que hay de-
tras de cste instrumento ¢s po-
sitivo. Son muchos los exper-
tos de ambitos tan dispares co-
mo la Psicologia o las Fuerzas
de Scguridad, quc alertan cs-
pecialmente a los adolescentes
de los peligros que sc esconden
detras de las redes sociales.
Ilace unos dias, sin ir mas le-
jos, varios periodicos naciona-
les ¢ internacionales sc hacian
eco de un supuesto error en la
red Facebook que habia provo-
cado que millones de mensajes
privados sc hubiesen hecho
publicos. Los limites de inter-
net y de las redes sociales son
difusos y por ¢so es importante
saber qué percepcion tienen
los mds jovenes de esta reali-
dad.

Los investigadores mclillen-
scs han realizado este estudio
entre doscientos jévenes de la
ciudad, de entre 15 y 20 afios,
para averiguar qué uso les dan
y cémo ven cllos las redes so-

La mayoria de los jovenes mantiene su identidad real en las redes sociales.

ciales. Ademads del hecho de
que los chicos piensen menos
que las chicas en las conse-
cucncias que puede tener la ex-
posicién publicas de sus datos
personales en estasredes, enla
investigacidn hay mds conclu-
sionces.

Asi, segin explico la directo-
ra del proyecto, los problemas
a los que se enfrentan ellos y
cllas tampoco son exactamen-
te los mismos. Aunque en am-
bos casos el robo de informa-
cién personal es el principalin-
cidente con que se encuentran

estos jovenes, el acoso o las
propuestas sexuales no desea-
das las detectan mas las muje-
res que los hombres, segin este
analisis.

No obstante, y a pesar de ser
conscientes de los riesgos que
puede tener el hecho de formar
parte de una de estas redes, los
participantes en este estudio
aseguraron gue esto no fue un
impedimento a la hora de ins-
cribirse en ellas. Ademas, los
jovenes indicaron que las utili-
zan para relacionarse y sefiala-
ron que en su mayoria agregan

ANAREYES

a amigos o personas que ya co-
nocen, lo que les genera menos
inseguridad.

Asimismo, las razones que
llevan a estos jovenes melillen-
ses al uso habitual de estas he-
rramientas de comunicacion,
segtin el estudio, son principal-
mente dos. Por una parte les
parece un buen medio para re-
cuperar el contacto con perso-
nas que hace tiempo que no
ven y para mantenerlo con sus
actuales amigos, pero ademas,
los encuestados sefialaron que -
el aburrimiento es una de las

motivaciones que les lleva a
entrar en este tipo de redes.

En cuanto a la modificacién
habitual de la frasc del estado
en la sesién personal, esto obe-
dece en la mayoria de los casos,
segtin las conclusiones del es-
tudio, a una neccsidad de lla-
mar la atencién del resto de
usuarios y fomentar el estable-
cimiento de comunicacién. Se-
gun los investigadores, esto in-
dica que los jévenes buscan un
refuerzo de la awtoestima a tra-
vés de estas redes.

Respecto al anonimato, son
pocos, segun este cstudio, los
que eligen un nombre que no
coincida con el real para iden-
tificarsc en cstas redes.

Los autores del estudio, indi-
can al final de éste, que seria
recomendable buscar otras op-
ciones de diversidn para paliar
el aburrimiento del que habla-

PARA USAR LAS REDES

El aburrimiento y la
oportunidad de retomar el
contacto con amigos animan
| alos jovenes a conectarse

ba la mayor parte dc los en-
cuestados. Asimismo, sefialan,
ante la respucsta de la mayoria
de que usa de forma frecuente
estas redes, que es importante
vigilar que el uso habitual no
acabe siendo una adicciény ra-
cionalizar el tiempo que se pa-
san conectados alared.
Internet y las redes sociales
se han convertido en los ulti-
mos afios en una extension de
la vida de muchas personas.
Teléfonos, ordenadores o ta-
bletas permiten a jovenes y
adultos estar conectados con
el mundo casi las 24 horas del
dfa. Sin embargo es imprescin-
dible, especialmente en el caso
de los adolescentes, que ese
contacto cibernético con lo
global, no se enfrente al con-
tacto directo con la realidad.

Uno de las preguntas que reali-
zaron los investigadores en el
estudio fue sobre las priorida«
des de los jévenes a la hora de

. pasar su tiempo libre. En este
punte, la mayoria indicaron que
salir con los amigos o reunirse
con la familia eran sus principa-
les intereses, tanto para los chi-
cos como para las chicas. Sin
embargo, los autores del estu-
dic dicen que resulta paraddjica
esta respuesta, a juzgar por el
gran nimero de horas que estos
mismo chicos pasan conecta-
dos a las redes sociales. Y es
que Facebook, Twitter o Tuenti
se han convertido, segun se
desprende de esta investiga-
cién, ademas de una via de co-
municacion, en un entreteni-

-Salir con amigos es la prioridad,
“pero pasan horas en internet

" tiene que controlarse el uso de

miento para sus usuarios. De
hecho, la mayoria de los en-
cuestados afirmaron que entrar
en alguna de estas plataformas
era para ellos un hobby. En este
punto, una de las ideas de los
investigadores para mejorar la
dependencia de los jovenes de
estas redes sociales es que se
incentiven otro tipo de entrete-
nimientos. Ademas indican que

las redes, porque aunque la per-
cepcion de los jovenes es que
las controlan, pueden genera
adiccién.Los estudiantes han
tardado algo mas de dos meses
de recavar la informacién entre
alumnos universitarios y de ins-
titutos de secundaria de la ciu-
dad autonoma.
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de ciudadanos de los distritos IVy V

E| Instituto de las Culturas y CICODE emprenden el proyecto '‘Marcaré’, gue cuenta
con una financiacién de 16.000 euros, para dar voz a otros barrios de Melilla

DN / MELILLA

Il Instituto de las Culturas finan-
cia el proyecto ‘Marcar¢’ ideado
por el Centro de Iniciativas de Co-
operacion al Desarrollo (CICO-
DE) de la Universidad de Grana-
da. Con este programa repleto de
actividades relacionadas con el
arte se pretende dar protagonis-
mo activo alos ciudadanos que vi-
ven enlos distritos IVy Vdelaciu-
dad. La pintura, la fotografia, cl
teatro y los medios de comunica-
cién seran los vehiculos para que
estas personas comuniquen sus
opiniones y pensamicentos al resto
de Melilla. '

la presidenta del Instituto de
las Gulturas, Fadela Mohatar, ase-
gurd que este proyecto casa per-
fectamente con los objetivos que
se marca esta entidad y que por
cllo, destinaran 15.800 curos pa-
ra que se empleen en la realiza-
cién de actividades por los distri-
tos IV yV durante seis meses. Mo-
hatar destacd que cste proyecto

Fadela Mohatar y José Luis Villena presentaron ayer este proyecto.

de CICODE utiliza el arte como
viade expresién para canalizar de
forma activa la transformacion
social de la poblacidny de la zona
enlaqueseactua.

La directora del Instituto de las
Culturas indicd que desde esta

entidad ya se ha trabajado en
otras ocasiones con proyectos si-
milares a éste y que en un princi-
pio, se localizard en la Cafiada y
Reina Regente, pero que se cx-
pandird por todos estos barrios
cercanos segun la demanda y las

4
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actividades que se realicen.

El fin tltimo de este programa,
seguin explicé Mohatar, es incidir
en la mejora de la calidad de vida
de las personas que viven cn esta
zona de Melilla y que sean ellos
los que formen parte de este cam-

bio. Asi, se busca la implicas
de todos los ciudadanos comc
rramienta paralograr estame

El coordinador de CICODE
$é Luis Villena, comentd qu
idea de este proyecto nacié d
joven estudiante italiano quc
rante unos meses ha estadotr
jando en actividades similar
las planteadas en esta gran in
tiva. “Dar vaz y que sean prot
nistas” es uno de los objetivc
este proyecto, segur apunto’
na. A

A través de talleres de fotc
ffa, pintura, teatro y radio s
gara a todos los sectores de
poblacién y se irdn rotando
que utilicen el arte para imp.
sc en los cambios que desca
cerensus barrios.

Villena indicé que aungi
considere a cstas personas
marginales en la vida pabli
la ciudad, tienen mucho que
y que aportar cn la constru
de Melilla. Asi, se organizar:
Heres de pintura de muros o«
tes cn las asociaciones sob:
mejoras que se pueden hac
cadabartio. Ademas, semos
rdn a estos colectivos pat
asistan también a los evente
urales que sc organizanen!
dad, desde las exposicion
pintura a las prescntacion
muestras fotograficas. At
desconoce la fecha deinicio
tos programas, pero si qu
mentaron que sc establecer
grupos de estos talleres «
méximo de 15 alumnos.

“Los ciudadanos
desaprovechan
trabajo en Europa
por los idiomas”

Laresponsable de Europe
Direct en Melilla animaalos
melillenses a aprender idiomas

SllVla Perdlguero / MELILLA

La falta de conocimiento de
idiomas es la principal causa
por la que muchos espafioles
desaprovechan oportunidades
de trabajo y de cstudios en cl
entorno curopeo, segin afirmé
ayer la responsable de la Ofici-
na de Informacién Europea, Eu-
rope Direct, Marilé Navarro.
Por ello, Melilla celebrd ayer
por primera vez el Dia Europeo
delasLenguas para animar a los
melillenses a aprender idiomas,
en colaboracién con los Centros
D2, que imparten el programa
CUID de la UNED, y la Escucla
Oficial de Idiomas (EOI).
Durante la tarde de ayer, los
melillenses tuvieron la oportu-
nidad de informarse sobre la
oferta académica local en mate-
ria de idiomas en la mesa infor-
mativa que FEurope Direct colo-

Lenguas

| DIVERSIDAD

En Europa conviven 23
lenguas oficiales, 60
regionales o minoritarias y
175 habiadas por inmigrantes

¢ en la plaza Menéndez Pela-

yo. ;
La importancia de conocer

" otros idiomas no solamente tie-

ne por objetivo encontrar un
trabajo o viajar al extranjero, el
fomento de su conocimiento,
insisti6 Navarro, ayuda a
aprender valores de integra-
cién y convivencia, maxime te-
niendo en cuenta que en la
Unién FEuropea coexisten 23
lenguas oficiales, 60 regionales
o minoritarias y 175 lenguas
habladas por la poblacién inmi-
grante.

Convivencia y respeto '

Manlo Navarro, de Europe Direct, con Hassan Hossem, de Centros D2, en la mesa informativa, ayer.

~ Esta variedad hay que ponerla
en valor y, por ello, desde el afio
2001 comenzd a celebrarse el
Dia Europeo de las Lenguas. “El
objetivo es preservar esta rigue-
za lingiiistica y cultural para
aprender a convivir unos con
otros”, destacé la responsable de
Europe Direct en Melilla.
Ademads, Navarro record6 que
la Oficina de Informacién Euro-

pea ofrece asesoramiento perso-

nal en las instalaciones de Pro- -

yecto Melilla S.A. (Promesa) en
el poligono el SEPES, sobre to-
dos los asuntos relacionados con
la Unién Europea, desde temas
relacionados con la sanidad, via-
jes, oportunidades laborales y
homologaciones de titulos, entre
otros.

Aungue es la primera vez que

Europe Direct conmemor
delas Lenguas,noeslat
tividad de la oficina en
Navarro recordd que tan
celebra el Dia de Eurapa
sado mes de mayo realiz
gunas actividades con

consejerfa de la Mujery
yor, pues el 2012 es el A
peo del Envejecimiento

Voluntariado Intergener



L

.........

O8gedaEaesaa 0

by
19

Las autoridades locales fueron invitadas a este acto de izado de la bandera en el Enrique Soler.

Melilla

El Enrique Soler luce la
bandera verde que le
acredita como Ecoescuela

La Consejeria de Educacion invitara a todos los centros de Melilla a
gue se sumen a este proyecto de concienciacion medio ambiental

D.N. /bt A

El presidente de la Cooperativa
de Maestros de Melilla (COMA-
MEL), Alvaro Gonzdlez, recogiod
ayer junto con ¢l presidente en
funciones, Miguel Marin, la ban-
dera verde que sefiala al Enrique
Soler como la primera Ecoescucla
de la ciudad. Tras muchas activi-
dades v esfuerzos desde ¢l 2010,
este colegio ha conseguido esta
certificacion. in este programa y
con el mismo objetivo que el Enri-
quc Soler estdn ¢l IES Juan Anto-
nio Ferndndez y la Escucla de Ar-
te Miguel Marmolejo.

La organizacién de las Scma-
nas Verdes, la recogida de resi-
dues de todo tipo, los programas
que se desarrollan con nifios con
necesidades especiales en el in-
vernadero, las campafias de cui-
dado delas plantasy las rutas am-
bientales son algunas de las tare-
as que han emprendido en este
colegio con la colaboracién de
alumnos, profesores y padres.

Gonzélez asegurd que la impli-
cacién detodala comunidad edu-
cativa ha sido indispensable para
conseguir esta bandera. También
destacéd que otros padres y alum-
nos de otros centros han acudido

al Fnrique Soler porque sabian
que recogian pilas o tapones, una
campafa con la que ayudarort a
una nifia llamada Aitana.

El presidente accidental felicito
a esta entidad y comenté que des-
de la Consejeria de Educacion se
ibaaanimar atodosloscentrosde
la ciudad para que emprendieran
el mismo camino que este cole-
gio. Marin comento que con este -
tipo de proyectos se da la posibili-
dad alos nifios de aprender cémo
respectar el medio ambiente.

El presidente accidental asegu-
16 que la Ecoescuela no es un pro-
grama que esté de moda, sino que

i

DN

Izado de la bandera verde que acredita al Enrique Soler como Ecoescuela.

es una apuesta de futuro que pre-
tende concienciar sobre la impor-
tancia de cuidar el entorno en el
que vivimos.

Tras una recepcion en el Salén
Dorado del Palacio de la Asam-

blea de los profesores y directivos
del Fnrique Soler, se organizé en
este colegio un acto especial con
motivo del izado de la bandera
verde en el que intervinieron do-
centes y alumnos.

Los efectos de 1a actividad
humana en la naturaleza,
analizados por la UGR

El Faro / mititia

la Universidad de Granada
(UGR) presenta un nuevo libro ti-
tulado ‘Gestidn sostenible delam-
hiente: principios, contexto, mé-
todos’ coordinado por los profe-
sores lrancisco Serrano Bernar-
do, Luigi Bruzzi, Enrique Tosca-
20, Jos¢ Luis Rostia Campos y An-
gel del Valls Casillas. Este cjem-
plar pretende acercar al lector a
los efectos que la actividad huma-
na provoca cn los recursos natu-
rales.

Para la edicion de este libro se
ha contado con la colaboracién

}

dela Agencia Espafiola de Coope-
racién Internacional para el De-
sarrollo, la UNESCO yla Universi-
dad de Cadiz.

Con la participacién de 30 au-
tores, este volumen recoge la pro-
puesta de los asuntos ambienta-
les de una forma clasica, es decir,
ordenada por capitulos segun los
diferentes clementos que consti-
tuyen el medio ambiente, comoel
agua, elaire, el suelo, el paisaje, la
faunaylaflora.

Seglin estos autores, la convi-
vencia del hombre con la natura-
leza se estd haciendo cada dia
mas dificil.
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