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Cuidar a un familiar discapacitado
genera “ansiedad y depresion”
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“Casi dos terceras partes de las familias” ceuties que

atienden a un miembro con discapacidad “presentan un 1/, ; T’Q
trastorno de ansiedad (42%) y/o depresion (48%, mas ' ? i
del 62% entre ambos), aunque la mayoria manifiestan PRENSA

que el cuidado del familiar con discapacidad no supone
una sobrecarga en sus actividades diarias”.

Esta es la conclusion mas llamativa del estudio ‘Las
consecuencias de la discapacidad en familias de la ciudad
de Ceuta’, un informe firmado por Rocio Salcedo, José
el faro "La sociedad debe prestar  Antonio Liébana, Juan Luis Sudrez y Santiago Real que
todas las ayudas para esta tarea, ya  5eaha de publicar la UNED y que esté incluido en el
sea en forma de ‘ayuda a la L
-, : Contrato Programa de Investigacion firmado por la
dependencia’ o con otro tipo de . )
servicios”, opinan los autores. Facultad de Educacion y Humanidades de Ceuta y el
Vicerrectorado de Polttica Cientifica e Investigacion de la
Universidad de Granada (UGR) firmado para el bienio 2010- 2012.
El estudio ha sido realizado en 45 familias de cinco asociaciones de discapacidad de Ceuta y
con él“se pretende aportar datos sobre un asunto no investigado hasta el momento en

esta ciudad”, segun sus autores. = Ampliacién del pEI'iOdO de
If_osllr.esultadors d;: la in\;estk_:iac;)n mueztran que “cadsi dos Fecli‘czra‘)‘s,Tpaltes" de{ Ilas unidades - L vacunacién para perros, gatos
miliares analizadas sufren trastornos depresivos o de ansiedad. “Tras un analisis mas - <
daetaEdo,adc;-:]te(a:]taam0;J que laz p?eoZJupacri)onesZrir?cipaales de Zs fam;asuestaa’na relac:nadas hurones, prlmates y 'E]UIdOS
con la economia y la incertidumbre con el futuro”, amplian los firmantes del informe, en el - ] WIEH_
que se resalta que “el género, la edad o el grado de discapacidad, por si solos, no han Tu mascota nos

resultados determinantes” para sus conclusiones. importa aTODOS
“Aunque el cuidado de una persona con una discapacidad aunque no es considerado una -

sobrecarga por parte de los familiares, sitiene un efecto sobre ellos, manifestandose en TEIG“]“U [IE
unos indices altos de ansiedad y depresion”, sefialan los investigadores, que concluyen que e ||‘|fn|"|'na[:[f]n
“es necesario seguir trabajando sobre este tema considerando variables como el grupo 856 zﬁu 680
étnico o las relaciones familiares para conseguir una mejora en la calidad de vida de las 1 "V—'Jr\\Q

familas”. Ciudad Auténoma de Ceuta
Los resultados acreditan que, en general, los aspectos que més “incertidumbre” causan a : ) /o a de Sanidad y Consumo
los cuidadores familiares “tienen que ver con factores externos”. “Asi, preocupa el futuro

del familiar, *qué pasaréa cuando yo no esté’, los aspectos econémicos y su dependencia”, RESTRICCIONES AL TRAFICO EN CARRETERA N-352. P.X. 04220
mientras que “en el lado opuesto, los aspectos que menos carga ocasionan tienen que ver CIUDAD AUTGNOMA DE CEUTA

con la atencion que se les pueda dar”. e T s s s e
“Como conclusidn general, debemos sefialar la importancia que tiene la labor realizada por
las personas que se dedican al cuidado de una persona con discapacidad [tres de cada
cuatro, mujeres]”, subraya el andlisis, que destaca que “la sociedad no debe de olvidar
prestar todas las ayudas necesarias para completar esta tarea, ya sea en forma de ‘ayuda a T PR o
la dependencia’ o con otro tipo de servicios”.

Cinco entidades involucradas

La Asociacion Sindrome de Down, la Asociacion Ceuti de enfermos con esquizofrenia
(ACEFEF), la Asociacion Ceuti de padres y amigos de los sordos (ACEPAS), la Asociacion
Espanola de padres de Sordociegos (APASCIDE) y la Asociacion prodeficientes psiquicos de
Ceuta (APROS- FEAPS) han sido las cinco entidades que han colaborado con los autores de
la investigacion para desarrollar su trabajo con 45 personas, aunque algunas, las que no
sabian hablar castellano, finalmente no participaron.
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Datos

Alteraciones

Los autores de la investigacion distinguen tres tipos de “alteraciones familiares” que la
discapacidad puede provocar: las alteraciones estructurales, el impacto emocional y las
alteraciones procesuales.

Estructurales

Se refiere a las repercusiones que se suceden cuando la familia se ve afectada por la
presencia de una persona con discapacidad ya que los roles y funciones familares
comienzan a modificarse”.

Impacto emocional

La discapacidad introduce en una familia una experiencia de angustiante dolor, lo cualva a
generar una respuesta donde los sentimientos van a jugar un papel preponderante. Los
aspectos negativos mas habituales que se registran son: contrariedad, impotencia,
depresion, agresividad, culpabilidad, injusticia temor al futuro propio y deseos de que la
persona con discapacidad muera...

Procesuales

“En general, la aparicion de una discapacidad origina acciones orientadas al interior de la
familia y se reduce el contacto con el exterior”, segun los autores.
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