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Contrario a lo que hasta hoy han advertido decenas de estudios, una nueva investigación

publicada en la prestigiosa revista European Heart Journal acaba de concluir que una

persona puede ser obesa y al mismo tiempo estar metabólicamente sana y en forma. Y hay

más: puede incluso tener el mismo riesgo de mortalidad por causa cardiovascular o cáncer

que una persona de peso normal.

Habría que advertir que no son todas las personas en este estado, como lo explica el

principal autor del estudio, Francisco B. Ortega, investigador en el Departamento de

Educación Física y Deportiva de la Universidad de Granada, España. “Parece haber un

subgrupo entre las personas obesas que no padece las complicaciones metabólicas

características de la obesidad”, aseguró.

Para este estudio se hizo un seguimiento a cerca de 43.000 personas durante un promedio

de 15 años o hasta que murieron. Entre 30% y 40% de ese total resultaron ser

metabólicamente sanas, presentaron una mejor forma física que sus pares o, como lo

explica el profesor Ortega, tienen una mejor capacidad cardiorrespiratoria (o aeróbica).

“El mensaje para la población general que se deriva de este estudio, junto con estudios

previos, es que independientemente del estado de peso corporal y grasa, aquellas

personas con una mejor capacidad cardiorrespiratoria tienen un menor riesgo de

enfermedad y mortalidad”, afirma Ortega.
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¿Obesos con metabolismo sano?
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Una nueva investigación publicada en la prestigiosa revista European Heart Journal así lo sugiere.
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