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Varios cientificos de Granada, implicados en la
investigacion del Alzheimer
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Segtn datos de la Asociacion Internacional de
Alzheimer, cada 4 segundos una persona es
diagnosticada de demencia. Se estima que para el
ano 2050 mas de 100 millones de personas
sufriran la enfermedad de Alzheimer (EA). Es una
de las enfermedades con mas incidencia en la
poblacién de edad avanzada .De ahi la necesidad
de fomentar la investigaciéon de este tipo de
demencia de gran impacto social y econdémico
para los pacientes, sus familiares y los sistemas
de salud.

Cientificos de diversas disciplinas en todo el
mundo se afanan en responder las incognitas que rodean todavia a esta enfermedad. La Universidad
de Granada, con una larga y reputada tradici6n investigadora, concentra una buena parte del trabajo
investigador sobre la EA.

En el desarrollo de esta enfermedad y de otras de caracter neurodegenerativas como el Parkinson,
intervienen proteinas y fibras conocidas como amiloides, que se agregan a los tejidos del sistema
nervioso central provocando dafos neuronales irreversibles. Estudiar su comportamiento, como
cambian de estado, como acttian en los procesos llamados de agregacion (las proteinas cambian de
forma para asociarse entre si), son los objetivos de un grupo de cientificos del Departamento de
Quimica Fisica de la Facultad de Ciencias, del que forma parte el profesor Francisco Conejero.
«Nuestro objetivo es conocer, desde el punto de vista fisico y quimico las razones del proceso de
agregacion. Muchas investigaciones, ademas de la nuestra, han demostrado que durante este
proceso de acumulacion de las fibras se forman agregados intermedios conocidos como oligbmeros,
que estan compuestos por la asociacion de varias moléculas de proteinas y que juegan un papel clave
en los mecanismos de agregacion». Para el profesor Conejero, «el estudio de estos oligbmeros es
muy importante, ya que son uno de los principales agentes toxicos en las enfermedades
neurodegenerativas».

Para este investigador y su grupo, el trabajo que desempefan puede tener una trascendencia
importante en la lucha contra este tipo de enfermedades y su posible tratamiento. Son necesarias
numerosas horas en el laboratorio para descifrar como actian los compuestos quimicos presentes
en el sistema nervioso. El fruto de tantas horas de trabajo llega cuando se logra identificar a aquellos
compuestos que pueden tener un efecto neuroprotector frente a los agentes causantes de este mal.

En esta tarea se afanan un grupo de cientificos del departamento de Biologia Celular e Inmologia del
Instituto de Parasitologia Lopez Neira del CSIC, que cuenta con una gran trayectoria investigadora a
sus espaldas. En concreto, el grupo de seis investigadoras que encabeza Elena Gonzéilez busca
demostrar el papel antiinflamatorio que juegan unas pequenas proteinas con funciones fisiologicas
cruciales y que son producidas por diferentes tipos de células, especialmente neuronas y demas
células del sistema inmune, llamadas neuropéptidos. Buscar agentes enddgenos para combatir la
inflamacion causante del deterioro neuronal en personas con Alzheimer, es determinante para su
tratamiento.

Diagnéstico y prevencion

Pero si importante es entender las causas y el desarrollo del Alzheimer, lo es también su diagnéstico.
No es facil identificar la enfermedad y se hace a base de eliminacion, tras hacer numerosas pruebas.
Las nuevas tecnologias estan permitiendo avanzar en este aspecto. Los integrantes del grupo de
investigacion Signal Processing and BiomedicalApplications (SiPBA) del departamento de Teoria de
la Senal, Telematica y Comunicaciones han desarrollado un sistema informatico que permite
diagnosticar la enfermedad a partir de imagenes procesadas por ordenador, con un 90% de éxito.
También las imagenes obtenidas a través de resonancia magnética «podrian servir como marcador
para saber cuidndo empezamos a desarrollar la enfermedad», segin los estudios sobre
nanoparticulas magnéticas en el cerebro. Llevados a cabo por el catedratico del departamento de
Quimica Inorgéanica, José Manuel Dominguez Vera. Pero uno de los indicios de que algo no va bien
es cuando empiezan los fallos de memoria y los problemas a la hora de ejecutar las actividades
diarias. También esto es objeto de estudio por parte de los cientificos. El grupo de investigaciéon de
Marisa Arnedo, del departamento de Psicologia Experimental de la UGR, busca profundizar en el
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conocimiento sobre los procesos cognitivos y cerebrales implicados en la realizacion de actividades
diarias, como el aseo, las tareas de la casa o el cocinar. «Los problemas de ejecuciéon en estas
actividades son criterios imprescindibles para diagnosticar demencia». Es el mal del olvido, pero los
cientificos lo tienen muy presente.

Informacién del portal CIENCIA EN GRANADA.
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proporcione el Usuario en el "Sitio Web" y, en cumplimiento de lo dispuesto en la Ley orgénica 15/1999, de 13 de diciembre de proteccién de Datos de Caracter Personal, en le RD 1720/2007 de 21 de diciembre y restante normativa
de aplicacion, le informa que: a) Todos los datos de caracter personal facilitados a la EMPRESA seran tratados por ésta de acuerdo con la Ley orgénica 15/1999 de 13 de diciembre de proteccion de Datos de caracter Personal y el RD
1720/2007 de 21 de diciembre y quedaran incorporados en el fichero USUARIOS DE LA PAGINA WEB, creado y mantenido bajo la responsabilidad de la EMPRESA, el cual ha sido debidamente registrado en la Agencia Espafiola de
proteccidn de Datos. b) Los datos son recabados con las siguientes finalidades: Asegurar la correcta gestion de los servicios o productos solicitados (i) gestion, estudio y resolucién de consultas y (i) envio de publicidad y prospeccion
comercial por medios electrénicos, acerca de la empresa, sus actividades, productos y servicios, asi como documentacion de diversa naturaleza. c) En la recogida y el tratamiento de los datos de caracter personal se han adoptado las
medidas de seguridad adecuadas para evitar la pérdida, el acceso no autorizado o la manipulacion de los mismos, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre. d) La EMPRESA se compromete a
proteger la informacion confidencial a la que tenga acceso. La EMPRESA no empleara en ninglin caso los datos de caracter personal que usted ponga a su disposicion para prestar servicios a terceros distintos a los referidos en el
apartado b) del presente documento o, en su caso, para lograr una utilidad propia. e) El Usuario certifica que es mayor de 14 afios y que por lo tanto posee la capacidad legal necesaria para la prestacion del consentimiento en cuanto
al tratamiento de sus datos de caracter personal y todo ello, de conformidad con lo establecido en la presente Politica de Privacidad. f) El Usuario puede, en todo momento, ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion sobre sus datos personales asi como el de revocacion del consentimiento para cualquier de las finalidades antes sefialadas, enviando a la EMPRESA carta debidamente firmada a nuestra direccion postal, arriba indicada,
donde consten claramente los datos de contacto, a la cual deberd acompafiarse fotocopia de su DNI/NIF o documento que acredite su identidad. g) El Usuario autoriza al tratamiento automatizado de los datos personales suministrados
en los términos indicados. Para ello pulse el boton "ENVIAR" que se encuentra tras el formulario de recogida de datos.
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