Identificate | Registrate Jueves 06 de septiembre de 2012 Contacta con laopiniondegranada.es|

granada

Granada

PORTAD/ GRANADA ALID/ JLTUR/ )EPORTES
Granada Actualidad Cofrade Provincia Quién es quién Entrevistas
laopiniéndegranada.es » Granada

EAC 2012

El Congreso Europeo de Aerosoles encara su
recta final

La jornada de mafiana sera la clausura de una semana que ha traido a Granada a mas de mil expertos
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REDACCION EI Congreso Europeo de Aerosoles
afronta ya su etapa final; esta cita esta siniendo
como punto de encuentro entre cientificos
internacionales que ponen de manifiesto la necesidad
controlar la calidad del aire que respiramos. Existen
directivas europeas que tienen que ser respetadas,
puesto que a lo largo de estos dias, se han
presentado numerosos estudios que investigan la
vinculacion de estos aerosoles con determinadas
patologias respiratorias e, incluso cardiovasculares.

Numerosos participantes en el EAC, en el Palacio de
Congresos. La Opinién

En el caso de Granada, los principales aerosoles detectados por el Centro Andaluz de Medio Ambiente
(CEAMA), dependiente de la UGR, son el polvo mineral y el hollin procedente del tréfico. Las condiciones
orogréficas de la ciudad y las caracteristicas del clima, normalmente seco, fawrece la concentracion de este
tipo de particulas en la atmoésfera.

A lo largo del Congreso y en diferentes estudios realizados, el CEAMA y en concreto, el Grupo de Fisica de la
Atmosfera, ha puesto de manifiesto que el polvo mineral procede fundamentalmente del desierto del Sahara; a
veces llega en concentraciones tan elevadas que los ciudadanos pueden reconocerlo con facilidad, puesto que
esos dias disminuye la visibilidad; son los episodios conocidos como "calima", que se han repetido
constantemente durante este verano. En principio, estas particulas no son perjudiciales para la salud, puesto
que, aunque son muy pequefias, son retenidas por los filtros que existen en la nariz, y no pasan a los pulmones.
En cuanto al hollin, el llamado "black carbon", puede ser considerado como una "particula fina" y si tiene la
capacidad de atravesar el sistema respiratorio humano. Asi, es necesario avanzar en los estudios donde se
analice su posible influencia en determinadas patologias, y cuidar constantemente la calidad del aire que
respiramos.

Por otra parte, algunos estudios desarrollados por el CEAMA apuntan a conclusiones muy interesantes sobre la
repercusion de la crisis econémica en los niveles de contaminacién atmosférica; en los Gltimos afios se ha
obsenvado un descenso de los niveles de polucién en Granada, lo que podria estar vinculado a la merma de la
actividad econémica que caracteriza a la época actual. Menos trafico en las carreteras y un descenso en la
productividad industrial tienen esta légica repercusion en el medio ambiente y en concreto, en el aire que
respiramos.

Otro de los estudios presentados en la jornada de hoy, dentro del EAC 2012, ha puesto en tela de juicio los
sistemas de ventilacion utilizados en los gimnasios, unos lugares donde, generalmente, se concentra un elevado
nimero de personas que practican deporte en un espacio relativamente pequefio. La investigacion, desarrollada
por el Technological and Nuclear Institute de Portugal y el College of Health Technology de Lisboa, destacan la
"pobre calidad del aire interior" en estos recintos.

Este estudio resalta que la practica deportiva cada vez esta mas extendida entre la poblacién, un dato positivo
puesto que esta cientificamente probado que el ejercicio es una forma de prevenir diferentes enfermedades, por
ejemplo, la obesidad o la diabetes mellitus. Sin embargo, deportistas profesionales y aficionados pueden
enfrentarse a factores de riesgo cuando hacen ejercicio puesto que al incrementar el ritmo de la respiracion,
inhalan mas contaminantes y, como muchas veces el aire llega a los pulmones a través de la boca, no pasa por
los filtros naturales que existen en la nariz.

Por todo esto, es importante el entorno en el que se desarrolla la practica deportiva. En el caso de los
gimnasios, estos expertos seleccionaron una serie de locales y llevaron a cabo unas mediciones en su interior
para analizar la presencia de las pequefias particulas suspendidas en el aire, asi como de hongos y bacterias.
Los altos niveles de diéxido de carbono y microorganismos hallados en los gimnasios estudiados indicaron que
los sistemas de ventilacion eran inadecuados y que contribuian a la pobre calidad del aire que se respiraba en su
interior.

Tras cinco dias de intenso trabajo, este sabado se celebrara el acto de clausura del Congreso Europeo de
Aerosoles. Cinco sesiones plenarias a cargo de expertos internacionales, centenares de grupos de trabajo que
han abordado la temética del aerosol desde todas las perspectivas y casi un millar de pésters cientificos
expuestos, son algunas de las cifras que dan una idea de la envergadura de este congreso, organizado por el
Grupo de Fisica de la Atmoésfera de la Universidad de Granada y la Asociacion Espariola de Ciencia y Tecnologia
de Aerosoles (AECTA).
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