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HOUSECALL FOR HEALTH: CAN YOU BE FAT & FIT?

There’s new information that suggests for some people, being fat and being fit can go hand in hand.

FOX’s Colleen Cappon has the story in today’s edition of “Housecall For Health”:

Is it possible to be both fat and fit? Data collected by the University of Granada in Spain over nearly
25 years monitored the metabolic fitness levels of more than 43,000 people; including cholesterol,
blood pressure, triglycerides, and glucose levels. Results showed obese participants who were
metabolically healthy, had no more health risks than those who were thin. Experts say while a healthy
weight is best, being overweight doesn’t mean physically unfit.

Housecall For Health. I’m Colleen Cappon, FOX News Radio.
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