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Hombres y mujeres tienen las
mismas fantasias sexuales pero .
con distinta frecuencia
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Contraportada

Un estudio de la Universidad de Granada ha demostrado que no existen diferencias significativas

entre las fantasias sexuales que experimentan habitualmente los hombres y las mujeres, ya que
ambos sexos fantasean con aspectos intimos o romanticos que involucran a la pareja o persona
amada.

Ademas, los hombres tienen mas fantasias sexuales (positivas y negativas) que las mujeres, lo
que confirmaria, a juicio de los investigadores, la vieja creencia de "ellos piensan mas en el sexo
que ellas".

Para llevar a cabo esta investigacion, sus autores trabajaron con una muestra formada por 2.250
espafioles (49,6% hombres y 50,4% mujeres), con edades comprendidas entre 18 y 73 afios y
gue mantenian una relaciéon de pareja heterosexual de al menos 6 meses.

Encuesta

Los cientificos obtuvieron la informacién a través de una encuesta recogida de modo incidental,
para lo que contaron con la participacion de institutos provinciales de educacién permanente de
varias ciudades andaluzas, centros de educacion de adultos, talleres de empleo, la Biblioteca
Publica Municipal de Granada y varias facultades de la Universidad de Granada y la Complutense

de Madrid. El Lente Urbano

100% Y 80%

Los resultados obtenidos indican que casi el 100% de hombres y mujeres ha experimentado
alguna fantasia sexual de modo placentero y agradable a lo largo de su vida, y en torno el 80% de
la muestra encuestada informa haber experimentado, al menos, una fantasia sexual de forma
negativa o desagradable en algin momento.

Las diferencias
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Sin embargo, existen diferencias cuando se compara la frecuencia con que se tienen
determinadas fantasias en ambos sexos. En concreto, los cientificos observaron que las mujeres
experimentan de modo agradable, con mayor frecuencia que los hombres, fantasias de tipo intimo
y romantico.

Sin embargo, los hombres piensan con mayor frecuencia que ellas en actividades exploratorias,
relacionadas con sexo en grupo o busqueda de nuevas sensaciones, como "ser promiscuo",
"intercambio de parejas" o "participar en una orgia". La frecuencia de esta fantasia va desde
"alguna vez en la vida" a "alguna vez al afio".
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Las fantasias sexuales que son experimentadas de un modo méas desagradable o no placentero QUINTO CUERPO
son las relacionadas con temas de sumisién sexual. En concreto, se encuentra que las mujeres
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piensan, de modo mas frecuente que los hombres, en "ser presionada a mantener relaciones

sexuales". Automotores Inmuebles

Los hombres, sin embargo, tienen el pensamiento de participar en actividades homosexuales con g /ﬁ\

una connotacién negativa de modo mas frecuente que las mujeres.
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Los autores de este trabajo son los investigadores Nieves Moyano Mufioz y Juan Carlos Sierra i
Freire, del departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad Profesionales Oficios
de Granada, quienes han realizado el primer trabajo que aborda la evaluacién de las fantasias ! -
sexuales como pensamientos positivos y negativos en Espafia. Los resultados se publicaran en “ ;
otofio en la revista Anales de Psicologia. 0012 avisos 0095 avisos
Es positivo Académicos Recreacion
Los investigadores de la UGR advierten que tener fantasias sexuales "favorece aspectos como el :‘:__
deseo o la excitacion sexual, por lo que son un indicador de salud sexual”. ’ ;
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En el marco de la terapia, creen que es necesario tener en cuenta, ademas de la presenciao e T
) p ’ ) ) Oportunidades
ausencia de las fantasias, la actitud que presenta el paciente hacia estas.

Los investigadores pretenden estudiar si vivir las fantasias sexuales de un modo negativo o
desagradable resulta disfuncional para el pleno desarrollo de determinadas conductas sexuales.
Para ello, solicitan la colaboracién de personas adultas mayores de 18 afios que mantengan una
relacion de pareja de al menos 6 meses. Para participar, solo hay que contestar a una serie de
preguntas en las que se garantiza anonimato y la maxima confidencialidad.
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