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Bernabé Tierno elige como tema
central de su curso de verano al
amor

Jueves, 05 de Julio de 2012 10:36 , El Faro 0 Me gusta < 0 [ =]
El psicélogo y escritor participara un afio mas en los
Cursos de Verano Ciudad de Melila, entre el 23 y 27 de
este mes. ‘Amor y vida con sentido. Vivir para amar y
amar para vivir’ es el titulo del curso que impartira en
Melila el psicologo y escritor Bernabé Tierno Jiménez,
dentro de las actividades de los Cursos Internacionales
de Verano Ciudad de Melila, que dirige el profesor de la
UGR Manuel Ruiz Morales y organizan la Universidad de
Granada y la Ciudad Auténoma de Melila.

El curso, dirigido preferentemente a educadores,
padres, psicologos y pedagogos, y en general a todos aquellos que busquen una vida con
sentido, cuenta con 70 plazas y 30 horas de duracidn, y se celebrara del 23 al 27 de julio,
de 10:00 horas a 14:00, en el Palacio de Exposiciones y Congresos de Melila.

¢COmo es el verdadero amor?, écdmo detectarlo?, écudles son los detectores del amor
verdadero?, écomo desarrollar nuestra inteligencia amorosa y deshacer falsos mitos sobre
elamor?, écomo tener una buena convivencia en pareja?, écomo es el amor carnal y la
sexualidad en pareja para que la convivencia sea verdaderamente gratificante y
mutuamente satisfactoria? son algunas de las preguntas que encontraran cumplida
respuesta en el curso que sobre el amor imparte uno de los especialistas que mas libros ha
publicado sobre el asunto.

Tierno pone nombre en estos seminarios a los cinco pilares sobre los que se construye y se
sustenta una vida con sentido y con bienestar y que segun define son: “Ser plenamente
consciente de la importancia del matrimonio y de la relacidon amorosa con otra persona, la
necesidad de amar y de ser amado, como primero; saber respetar y aceptar al otro como
es, conociendo bien las diferencias que pueda haber en ideas, gustos y formas de entender
la vida; la escucha activa y empatica con una actitud acogedora y positiva, con deseos de
propiciar el mejor encuentro con el otro; saber transigir y ceder lo necesario, por empatia e
inteligencia practica, saber ponernos en el lugar del otro para entenderle y comprenderle; y
entrega apasionada para compartir gozosamente la propia plenitud y la alegria de vivir y del
compartirlo todo, con la plenitud del otro”.

En el curso se tratard iguaimente de ‘El amor como asignatura’, ‘Elamor como proyecto’,
‘Elamor que respeta la autonomia individual’, ‘Los enemigos del amor y sus mejores
aliados’, ‘Desarrollo de la inteligencia amorosa, saber apartar de la mente falsos mitos sobre
elamor’, ‘La buena convivencia en pareja’, ‘Amor carnal, sexualidad y plenitud de vida’,
‘Crisis y desencanto en la pareja: prevenirla y superarla’, ‘Elamor que es vida’y ‘Mas alia del
amor en pareja’.

Dice Tierno que “puesto que la alegria de vivir y el amor son los principales promotores de
salud y de bienestar y las alas que elevan a las grandes empresas, pensando en la situacion
de crisis por la que estd pasando nuestro pais, ofrezco para un mayor crecimiento personal
treinta principios del bienestar, para saber vivir celebrando la vida hasta en tiempos de
crisis”.

Bernabé Tierno elige como tema central de su curso de verano al amor - Melilla - Educacién - elfar...

Agregar a favoritos

Buscar
Usuario Hemeroteca Fuente
MULTIMEDIA BLOGS SERVICIOS ESPECIALES

BERNABE TIERNO ELIGE COMO TEMA CENTRAL DE SU CURSO DE VERANO AL AMOR

@

LA VOZ DEL
FARO

El Faro Digital en Facebook

EL FARO Me gusta

A 3,592 personas les gusta El Faro Digital.

o=

Tommaso Abderrahma Faty

. l..ﬂ

Vladimir

Nevado
Nodiile
o<
-,

Elyzabeth Carlos Marcos

Ana Maria

Joaquin

Merche

Plug-in social de Facebook

Cursos Gratis del Inem

+290 Cursos Gratis (Subvencionados) Apuntate a
hacer Cursos Sin Pagar!

CursosGratis.eMagister.com

Curso de Verano de Inglés

Aprende inglés con EF en USA, Malta Inglaterra,
Irlanda, Canada

www.ef.com.es

Cursos a distancia
Cursos y Titulaciones de FP jAprende a tu ritmo

desde casa!
www.ceac.es

Centre psico Madrid

Nous parlons-ecoutons en Frangais
PsicologoFrances Madrid
www.workmental.com Gestion anuncios [

Publicidad Google

COMPARTIR €] [w] Me gusta | 0 0 =2 & B
Anadir Comentario:

Usuario registrado

nombre contrasefia ENTRAR

Identificate y tus comentarios se publicardn automaticamente, si no tienes cuenta registrate
pulsando aqui.

UN HOMBRE LIBRE
Por Colaboradores

Conozco hace muchos afios a
Juan Morano, exalcalde de
Ledn, exdiputado en Cortes'y,
a la sazbn, senador
suspendido de miltancia en

elfarodigital.es/.../101985-bernabe-tierno-elige-como-tema-central-de-su-curso-de-verano-al-amor...

JUGAR SOBRE SEGURO
Por Nasama Ali Ahmed

Resufta patético comprobar
de qué forma se convierte la
asamblea local en un gallinero
alborotado por el cobro de las
dietas, cuando, al mismo

1/5



