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“Las relaciones esporadicas de una
noche acaban cansando a todos”

Bernabé Tierno argumenta, un par de semanas antes de que comience su curso, que €l
enamoramiento “deja mejor recuerdo” en las personas porque es un “proceso quimico’

Por Daniel Sola .

Del 23 al 27 de julio comenzard en
cl Palacio de Exposiciones y Congresos
el curso ‘Amar y vida con sentido.

Vivir para amar y amar para vivir,

conducido por el psicélogo y escritor
Bernabé Tierno, ya conocido en tierras
meclillenses por haber impartide més
de una conferencia.

Esta actividad forma parte de los
XXI Cursos Internacionales de Verano
‘Ciudad de Melilla’, que comienzan
manana.

Fuera de esta actividad, se organi-
zard el miéreoles 25 por la tarde una
conferencia abierta en el PEC para
todos aquellos que estén interesados.

Adenyis, a los 20 primeros sc les
entregant un ejemplar-gratito de su
obra Tas 20 leyes del uriunfador
humilde.

Su curso, destinado a mavores de
18 anos, se centrani en las relaciones de
parefa y como hacer para qué dure ¢
midximo tiempo posible.

La premisa de fa que parte o curso
‘s propio del amor, si es verdadero,
compendiar en un ser ¢ mundo ente-
ro” deja a las claras los objetivos de esta
intensa semana sentimental, en la que
cada asistente “se dard un cursillo a s
mismo”, afirma Tierno.

Ya metidos en harina, Tierno resal-
ta que el enamoramiento es resultado
‘de un “céctel quimico”, habiendo
muchas cosas a parte del sexo.

Dos personas que sean iguales muy
dificilmente podrin congienar. “Las
personas deben parecerse sin ser idén-
ticas. Deben complementarse”, apun-
ta el experto.

Bernabé Tierno pondra los sentimientos a flor de piel el préximo dia 23

“Te preocupas por el bien del otro,
existe una empat_ia, se admira a esa
persond’, asegura el psicdlogo cuyo
rango principal del amor es que en ¢l
“se huye del efecto gaseosa’, tan carac-
teristico en relaciones de una noche.

Hablando de estas relaciones
esporddicas, el escritor destaca que en
esas interacciones “no se conoce a
fondo a una persona”.

Los encuentros espontineos, seglin
comenta, “hacen menos dafio a los
chicos mientras que a las chicas les
pueden quedar secuelas, ya que se pue-

den volver mids desconfiadas”.

Ante este tipo de consecuencias,
Bernabé Tierno pide una cosa muy
bésica: “respeto”.

“Al final las personas se cansan, falta
ilusién. No vale todo, quien diga que
si se equivoca. Con la pareja queda
mejor recuerdo”, agrega. .

Como enemigos de las relaciones
para que dos personas dejen de sentir
atraccién entre ellas estdn los
conocidos “celos, egocentrismo, ines-
tabilidad, falta de sinceridad o cardcrer
negativo”. Esta dltima caracterfstica

provoca la aparicion de las llamadas
“personas téxicas”, que sin ser malas
personas, no ayudan a que la relacién
prospere y poco a poco va agrietando
el devenir de la misma.

Durante su curso, Tierno se com-
promete a ensefiar como evitarlos.

Ademis, los timidos
tendrd su espacio durante la semana
del curso ya se les mostrard el camino
para ser “mds valientes, mds cercanos,
mds simpidticos o mds directos”.

En las sesiones también habrd cabi-
da para un debate que pretende rom-

también

per con los dlichés “paralizantes y anti-
guos” que ponen a la mujer en e
punto de mira de la sociedad.

“Es igual de digno que un honbre
se declare a una mujer que suceda al
revés’, apunta.

El psicdlogo se muestra convencido
de que para derribar esos pensamien-
tos, hay que pensar que el amor “se
trata de feedback, de una comunica-
cién de ida y vuelw”, dejando sin
importancia quién comience este
flujo.

La amistad es otro ingrediente
necesario, ya que el amor “tienc que
tener varios aspectos” de esta interac-
cion. :

“Las personas deben abrir sus cora-
zones en profundidad, conocerse en
profundidad”, senala al mismo dempo
que desvca para iniciar una relacion
seria y pasional es necesario “prudencia
y sentido comtn” para no confundis el
amor de conocimiento con of que se
fija solo en lo superficial.

Segunda adolescencia

Tierno abrié fa posibilidad de vivir
una “segunda adolescencia”, que surge
por un scgundo amor.  Este tipo de
sentimientos salen a la luz normal-
mente entre los 30 y los 45 afios, cuan-
do vuelve a florecer componentes
como la dopamina.

Para estas relaciones, a las que nor-
malmente sc llega después de otras
experiencias, el experto relata que “no
es conveniente” que las personas se
cuenten todo lo sucedido con otras
personas ya que se tiende a “magnifi-
car’ todo.
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10 razones ara formar parte de AJEMelilla

* “Desarrolio y potencio mi idea de
negocio”

+ “Resuelvo dudas e imprevistos”

+ “Tengo acceso preferente a financiacion”
+ “Disponge de Espacios para llevar a
cabo reuniones o eventos”
» “Construyo mi propio equipo profesional
a traves del Centro Integrado de Empleo”

+ “Amplio mi red de contactos y consigo clientes,
gracias a las actividades de Networking”

» “Puedo aprovechar una variada gama de
cursos de formacion”

» “Me ayudan a conseguir visibilidad en los
medios de comunicacion.”

» "Formo parte de la comunidad emprendedora.”
« “En definitiva, logro el éxito4e mi empresa.”




