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Bernabé Tierno elige
como tema central de su
curso de verano al amor

Fl psicélogo y escritor participard un afio méas en los Cursos
de Verano Ciudad de Melilla, entre el 23y 27 de este mes

Ef Faro / Mttt A

‘Amoryvida consentido. Vivir pa-
ra amar y amar para vivir’ es el ti-
tulo del curso que impartird cn
Meclilla el psicdlogoy escritor Ber-
nabé¢ tierno Jiméney, dentro de
las actividades de los Cursos In-
ternacionales de Verano Ciudad
de Mclilia, que dirige el profesor
de la UGR Manucl Ruiz Morales y
organizan la Universidad de Gra-
nada y la Ciudad Auténoma de
Melilla.

El curso, dirigido preferente-
mente a cducadores, padres, psi-
célogosypedagogos, y en genceral
atodos aquellos que busquen una
vida con sentido, cuenta con 70
plazas y 30 horas de duracién, y
se celebrard del 23 al 27 de julio,
de 10:00 horas a 14:00, encl Pala-
cio de Exposiciones y Congresos
deMelilla.

:Como es el verdadero amor?,
(como detectarlo?, scudles son
los detectores del amor verdade-
ro?, ;cémo desarrollar nucstra
inteligencia amorosa y deshacer
falsos mitos sobre ¢l amor?, jco-
mo tener una buena convivencia
en parcja?, ;cémo cs ¢l amor car-
nal y la sexualidad en pareja para
que la convivencia sea verdadera-
mente gratificante y mutuamente
satisfactoria? son algunas de las
preguntas que encontraran cum-
plida respucsta en el curso que so-
bre el amor imparte uno de los cs-
pecialistas que mds libros ha pu-
blicado sobre el asunto.

Tierno pone nombre en cstos
seminarios a los cinco pilares so-
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PRINCIPIOS

El psicologo ofrecerd durante
su curso 30 principios de
bienestar para un “mayor
crecimiento personal”

bre los que se construye y se sus-
tenta una vida con sentido y con
bienestar y que segun define son:
“Ser plenamente consciente de la
importancia del matrimonio y de
la relacion amorosa con otra per-
sona, la necesidad de amar y de
ser amado, como primero; saber
respetar y aceptar al otro como es,

conociendo bien las diferencias
que pueda haber en ideas, gustos
y formas de entender la vida; la
escucha activa y empatica con
una actitud acogedora y positiva,
con descos de propiciar el mejor
encuentro con el otro; saber tran-
sigir y ceder lo necesario, por em-
patia e inteligencia prdctica, sa-
ber ponernos en el lugar del otro
para entenderle y comprenderle;
y entrega apasionada para com-
partir gozosamente la propia ple-
nitud y la alegria de vivir y del
compartirlo todo, con la plenitud
delotro”.

En el curso se tratard igualmen-
te de ‘El amor como asignatura’,
‘El amor como proyccto’, ‘El amor
que respeta la autonomia indivi-
dual, ‘Los encmigos del amor y
sus mcjores aliados’, ‘Desarrollo
de la inteligencia amorosa, saber
apartar de la mente falsos mitos
sobre el amor’, ‘La buena convi-
vencia en pareja’, ‘Amor carnal,
sexualidad y plenitud de vida),
‘Crisis y desencanto en la pareja:
prevenirla y superarla’, ‘Il amor
que cs vida' y ‘Mds alld del amor
enparcja’.

Dice Tierno que “puesto que la
alegria de vivir y.el amor son los
principales promotoresdesaludy
de bienestar y las alas que clevan
a las grandes empresas, pensan-
do en la situacion de crisis por la
que estd pasando nuestro pafs,
ofrezco para un mayor crecimien-
to personal treinta principios del
bienestar, para saber vivir cele-
brando la vida hasta en tiempos
decrisis”.
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Ciencias Sociales ofertara
esta afo cursos de Grados

Hoy dara cuenta a su alumnado
del nuevo plan que se impondra
para los del tercer curso

Ef Faro / MELILLA

La sala de grados de la Facultad
de Ciencias Sociales acoge hoy, a
partir de las 12:00 horas, una
reunién que tiene por objeto
anunciar ¢l proceso que permiti-
ra a partir del préximo curso, ob-
tener el Grado correspondiente,
ya que se podran cursar las asig-

naturas que posibilitardn dar es-
te paso. Asi, se comunicara que
comenzara a impartirse el tercer
curso de los nuevos planes, moti-
vo por ¢l que los diplomados que
quieran acceder al grado debe-
rdn cursar una serie de créditos,
alrededor de 60, relativos a asig-
naturas del plan de estudios del
gradoy que no han sido cursadas
por los diplomados. Se trata de
asignaturasde 3¢y 4e, ylosalum-
nos deberdn demostrar el nivel
B1 desuficienciade unidioma.

Abierta la convocatoria de
los premios ‘Ano Europeo’

Eltema central serd la
promocidn del envejecimiento
activo en paises de la UE

El Faro / MELILLA

La Comisién Europea acaba de
abrir el plazo para la convocato-
ria de los premios ‘Afio Europeo
2012’y a los que puedan optar
todos los ciudadanos de los pai-
sesdelaUE.

El tema central de este afio es
la promocién del envejecimien-
to activo, concretamente en los
estados de Liechtenstein, No-
ruegae Islandia. -

La convocatoria estard.abier-
ta hasta el proximo dia 1 de sep-
tiembre y sélo se aceptaran las

candidaturas presentadas en
formato informatico.

Se puede concursar en dife-
rentes categorias, tales como la
de promover ¢l didlogo entre
personas mayores y jévencs en
la escuela; mejorar las condicio-
nes de trabajo de las personas
mayores, difundir ejemplos y
modelos de empresariado so-
cial, informar al publico de los
problemas y las soluciones, cre-
ar mejores condiciones de vida
para una sociedad que envejece
y compartir historias inspirado-
ras sobre personas que enveje-
cen activamente.

Los finalistas serdn invitados
a la ceremonia de entrega que
tendrd lugar en Bruselas
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