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Un estudio realizado enla Universidad de Granada ha
demostrado que no existen diferencias significativas
entre las fantasias sexuales que experimentan
habitualmente los hombres y las mujeres, ya que
ambos sexos fantasean con aspectos intimos o
romanticos que involucran a la pareja o persona
amada. Ademés, los hombres tienen més fantasias
sexuales (positivas y negativas) que las mujeres, lo
que confirmaria, a juicio de los investigadores, la vieja
creencia de “ellos piensan mas en el sexo que ellas”.

Para llevar a cabo esta investigacion, sus autores
trabajaron con una muestra formada por 2.250
espanoles (49,6% hombres y 50,4% mujeres), con
edades comprendidas entre 18 y 73 ahos y que
mantenian una relaciéon de pareja heterosexual de, al
menos, 6 meses. Los cientificos obtuvieron la
informacibén a través de una encuesta recogida de modo incidental, para lo que contaron con la
participacion de institutos provinciales de educacion permanente de varias ciudades andaluzas,
centros de educacién de adultos, talleres de empleo, la Biblioteca Ptblica Municipal de Granada y
varias facultades de la Universidad de Granada y Complutense de Madrid.

Los resultados obtenidos indican que casi el 100% de hombres y mujeres ha experimentado alguna
fantasia sexual de modo placentero y agradable a lo largo de su vida, y en torno el 80% de la muestra
encuestada informa haber experimentado, al menos, una fantasia sexual de forma negativa o
desagradable en algin momento.

Diferencias por sexos

Sin embargo, existen diferencias cuando se compara la frecuencia con que se tienen determinadas
fantasias en ambos sexos. En concreto, los cientificos observaron que las mujeres experimentan de
modo agradable, con mayor frecuencia que los hombres, fantasias de tipo intimo y romantico,
teniendo estos pensamientos aproximadamente algunas veces al mes. Sin embargo, los hombres
piensan con mayor frecuencia que ellas en actividades exploratorias, relacionadas con sexo en
grupo o busqueda de nuevas sensaciones, como “Ser promiscuo”, “Intercambio de parejas” o
“Participar en una orgia”. La frecuencia de esta fantasia va desde “alguna vez en la vida” a “alguna
vezal afio”.

Las fantasias sexuales que son experimentadas de un modo mas desagradable o no placentero son las
relacionadas con temas de sumision sexual. En concreto, se encuentra que las mujeres piensan, de
modo mas frecuente que los hombres, en “Ser presionada a mantener relaciones sexuales”, teniendo
este pensamiento alguna vez en la vida. Los hombres, sin embargo, tienen el pensamiento de
participar en actividades homosexuales con una connotacion negativa de modo mas frecuente que
las mujeres, experimentandose alguna vez en la vida.

Los autores de este trabajo son los investigadores Nieves Moyano Mufoz y Juan Carlos Sierra
Freire, del departamento de Personalidad, Evaluaciéony Tratamiento Psicoldgico de la Universidad
de Granada, quienes han realizado el primer trabajo que aborda la evaluacion de las fantasias
sexuales como pensamientos positivos y negativos en Espana. Los resultados se publicaran en otofio
en la revista “Anales de Psicologia”.

En la actualidad, pretenden estudiar si vivir las fantasias sexuales de un modo negativo o
desagradable resulta disfuncional para el pleno desarrollo de determinadas conductas sexuales. Para
ello, solicitan la colaboracién de personas adultas (mayores de 18 afios) que mantengan una relaciéon
de pareja de al menos 6 meses.

Para participar, s6lo hay que contestar a una serie de preguntas, en las que se garantiza anonimato y
la maxima confidencialidad. La encuesta estd disponible en el siguiente enlace:
http://encuestasexualidad.ugr.me/

Los investigadores de la UGR advierten de que tener fantasias sexuales “favorece aspectos como el
deseo o la excitacion sexual, por lo que son un indicador de salud sexual”. En el marco de la terapia,
creen que es necesario tener en cuenta, ademas de la presencia o ausencia de las fantasias, la actitud
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INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS: El sitio web www .radiogranada.es (en adelante, el "Sitio Web") es propiedad de Radio Granada S.A. (en delante, la "EMPRESA"), con domicilio social en: Calle Santa Paula N
2 - 18001 Granada y CIF A18009951. Inscrito en el Registro Mercantil de Granada, Tomo 833, Folio 204, Hoja GR 7540 y inscripcion Octava. La empresa le garantiza la proteccion de todos los datos de caracter personal que
proporcione el Usuario en el "Sitio Web" y, en cumplimiento de lo dispuesto en la Ley organica 15/1999, de 13 de diciembre de proteccién de Datos de Caracter Personal, en le RD 1720/2007 de 21 de diciembre y restante normativa
de aplicacion, le informa que: a) Todos los datos de caracter personal facilitados a la EMPRESA seran tratados por ésta de acuerdo con la Ley orgénica 15/1999 de 13 de diciembre de proteccién de Datos de caracter Personal y el RD
1720/2007 de 21 de diciembre y quedaran incorporados en el fichero USUARIOS DE LA PAGINA WEB, creado y mantenido bajo la responsabilidad de la EMPRESA, el cual ha sido debidamente registrado en la Agencia Espafiola de
proteccién de Datos. b) Los datos son recabados con las siguientes finalidades: Asegurar la correcta gestion de los servicios o productos solicitados (i) gestion, estudio y resolucién de consultas y (i) envio de publicidad y prospeccion
comercial por medios electrénicos, acerca de la empresa, sus actividades, productos y servicios, asi como documentacion de diversa naturaleza. c) En la recogida y el tratamiento de los datos de caracter personal se han adoptado las
medidas de seguridad adecuadas para evitar la pérdida, el acceso no autorizado o la manipulacion de los mismos, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre. d) La EMPRESA se compromete a
proteger la informacion confidencial a la que tenga acceso. La EMPRESA no empleara en ningln caso los datos de caracter personal que usted ponga a su disposicion para prestar servicios a terceros distintos a los referidos en el
apartado b) del presente documento o, en su caso, para lograr una utilidad propia. e) El Usuario certifica que es mayor de 14 afios y que por lo tanto posee la capacidad legal necesaria para la prestacion del consentimiento en cuanto
al tratamiento de sus datos de caracter personal y todo ello, de conformidad con lo establecido en la presente Politica de Privacidad. f) El Usuario puede, en todo momento, ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion sobre sus datos personales asi como el de revocacion del consentimiento para cualquier de las finalidades antes sefialadas, enviando a la EMPRESA carta debidamente firmada a nuestra direccion postal, arriba indicada,
donde consten claramente los datos de contacto, a la cual deberd acompafiarse fotocopia de su DNI/NIF o documento que acredite su identidad. g) El Usuario autoriza al tratamiento automatizado de los datos personales suministrados
en los términos indicados. Para ello pulse el boton "ENVIAR" que se encuentra tras el formulario de recogida de datos.
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