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Los resultados muestran que los efectos de las terapias se
mantienen en el tiempo. La Opinión

Universidades de Granada y Jaén

El espejo se convierte en solución cuando el
cuerpo es un problema
Una investigación ha comprobado que esta técnica de exposición reduce el malestar en mujeres con
complejos y trastornos

 14:18    TweetTweet 1

EFE. GRANADA. Una investigación de las
Universidades de Granada y Jaén ha comprobado que
un tratamiento basado en la técnica de exposición al
espejo en mujeres con insatisfacción corporal reduce
el malestar asociado con el propio cuerpo y también
da resultados similares en afectados de bulimia
nerviosa.

Investigadoras de las dos universidades han
comprobado que ese tratamiento reduce el malestar,
la ansiedad y los síntomas depresivos asociados al
propio cuerpo en mujeres con altos niveles de
insatisfacción corporal.

En el estudio han participado 31 mujeres sanas que presentaban un grado muy elevado de malestar e
insatisfacción con su aspecto físico y que han recibido dos técnicas de tratamiento psicológico en sesiones de
aproximadamente una hora consistentes en exponerse de forma prolongada a mirar su cuerpo en un espejo
vestidas en ropa interior para evidenciar las partes de su cuerpo.

En una de las técnicas, el grupo se ha expuesto a mirar su cuerpo y dejar fluir sus emociones y pensamientos,
mientras que en la otra técnica se pedía a otro grupo de mujeres que describieran su cuerpo de la forma más
objetiva y precisa posible.

En ambos procedimientos se analizaron las reacciones emocionales fisiológicas y cognitivas de las participantes
durante toda la sesión.

Según ha explicado a Efe Sonia Rodríguez­Ruiz, una de las investigadoras de la Facultad de Psicología de la
Universidad de Granada, las dos intervenciones aplicadas (sesiones libres de exposición y sesiones guiadas)
son dos variantes de la técnica de exposición al espejo.

Los resultados del estudio han mostrado que con ambos procedimientos se ha reducido notablemente el nivel de
malestar psicológico motivado por la falta de aceptación del aspecto físico.

"Hemos comprobado que las dos técnicas son igualmente efectivas a la hora de reducir la insatisfacción corporal
aunque quizás el procedimiento en las que las mujeres se exponen al cuerpo de forma libre es superior porque
reduce el malestar de forma más rápida que la exposición dirigida", ha explicado Silvia Moreno Domínguez, la
investigadora del Departamento de Psicología de la Universidad de Jaén.

El equipo de investigación de las dos universidades ha analizado la efectividad de las mismas técnicas de
tratamiento en mujeres afectadas del trastorno de bulimia nerviosa.

"Tenemos ya algunos resultados preliminares, obtenidos con un grupo de 23 mujeres con bulimia nerviosa, que
confirman que las técnicas de exposición al espejo son igualmente efectivas en esta población clínica no sólo
para reducir la insatisfacción corporal, sino también para aumentar la cantidad de pensamientos y sentimientos
positivos sobre el propio cuerpo", ha indicado Sonia Rodríguez­Ruiz.

Los resultados muestran que los efectos de las terapias se mantienen en el tiempo, ya que la mayoría de las
mujeres que han recibido el tratamiento han mostrado mayor aceptación de su cuerpo en las sesiones de
seguimiento.

El equipo de investigación de las universidades de Granada y Jaén continúa en la fase experimental de
aplicación de las dos técnicas de exposición y busca la colaboración de población clínica para continuar su
trabajo.

Para ello requieren a mujeres pertenecientes a ambas universidades (profesorado, personal de servicios,
alumnos y sus familiares de primer grado) de entre 18 y 30 años con problemas de bulimia nerviosa para
comprobar los beneficios de esta terapia.
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Carrera de Enfermería

Ver otras galerías de fotos >

Programación de la Escuela de Teatro de la
UNIA y 'EscenaBaeza 2012'

La Escuela de Teatro de la UNIA se celebrará del 9 al 20 de
julio, y se impartirán 6 talleres, en horarios de mañana y/o
tarde... (leer más)  

Convocado el VII Premio de Estudios
Iberoamericanos La Rábida

La Fundación Cajasol, patrocinadora de estos premios,
aporta un total de 12.000 euros, divididos en dos categorías...
(leer más) 

Segunda edición del proyecto 'Cruce de miradas'
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Me gusta

Desfile militar de la Guardia Real en Granada
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Título de Grado en Enfermería con Prácticas profesionales ¡Infórmate! www.nebrija.com/enfermeria

Universidad de Madrid
Conoce la universidad privada más barata de España. Reputación óptima www.ufv.es/universidad_Madrid

UEM Valencia
Gran Oferta formativa. Ven a la UEM Convalidación asignaturas. + Info. valencia.uem.es/UEM_Cav_Valencia

  ENVIAR PÁGINA »   IMPRIMIR PÁGINA »   AUMENTAR TEXTO »   REDUCIR TEXTO »

Comente esta noticia
Nota del editor

Para comentar y/o votar esta noticia tienes que identificarte o estar registrado

Como usuario registrado te recordamos que sólo los lectores registrados pueden comentar noticias sin límite de
caracteres, votarlas y compartirlas en redes sociales, y además podrás crear tu propio blog y participar en los
concursos que ponemos en marcha periódicamente.
Te ofrecemos un espacio de debate, información y entretenimiento basado en el respeto, la transparencia y la
pluralidad donde no tienen cabida los insultos, las descalificaciones y el spam.
Nos preocupamos porque los comentarios cumplan con la legislación vigente, no sean contrarios al honor,
respeten a las personas, la libertad, no sean contrarios a la defensa de los menores y la igualdad entre las
personas con independencia de sexo, raza o religión.
Regístrate, opina, debate y ayúdanos a construir tu medio de comunicación preferido.

Este proyecto establece una conversación directa entre
disciplinas como la filosofía, la antropología, la literatura, la
música, el cine o la gastronomía con la fotografía... (leer
más)

 Más noticias |Unia | Blog Unia TV
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Ver otras galerías de fotos >

  LA SELECCIÓN DE LOS LECTORES

 LO ÚLTIMO  LO MÁS LEÍDO  LO MÁS VOTADO

1. Del Bosque: "Hay que ponerse a la defensiva ante tanto
halago"

Carocas del Corpus 2012

Arranca el Corpus 2012, la Feria de Granada
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2. Ségolène Royal, Marine Le Pen y François Bayrou, fuera
3. Royal dice que el supuesto ´tuit´ de Trierw eiler le perjudicó

4. Syriza asume la derrota, pero se opondrá a la austeridad
5. Nueva Democracia se declara vencedora y llama a la
unidad

6. Egipto elige presidente con denuncias de irregularidades
7. Del Bosque f irma la renovación hasta 2014 con condiciones
8. Francia entrega todo el poder a Hollande y el Parido
Socialista

9. Berlín abre la puerta a revisar los tiempos con Grecia
10. Más de 16.000 personas vibran en Motril con los vuelos
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Universidades empresa
La mejor Universidad Privada de España en ADE
¡Infórmate ya! 
Escuela­ADE.esade.edu

Curso acceso Universidad
Curso de acceso a la universidad mayores de 25 años.
Infórmate ya! 
www.EducaciOnline.com

Estudia en la UCAV
Universidad Católica de Ávila Grados y Posgrados
¡Matricúlate ya! 
www.ucavila.es
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Queda terminantemente prohibida la reproducción total o parcial de los contenidos ofrecidos a través
de este medio, salvo autorización expresa de laopiniondegranada.es. Así mismo, queda prohibida
toda reproducción a los efectos del artículo 32.1, párrafo segundo, Ley 23/2006 de la Propiedad
intelectual.

Aviso legalOtros medios del grupo
Diari de Girona | Diario de Ibiza | Diario de Mallorca | El Diari | Empordà | Faro de Vigo | Información | La Opinión A Coruña | La Opinión de Málaga | La
Opinión de Murcia | La Opinión de Tenerife | La Opinión de Zamora | La Provincia | La Nueva España | Levante­EMV | Mallorca Zeitung | Regió 7 |
Superdeporte | The Adelaide Review | 97.7 La Radio | Blog Mis­Recetas | Euroresidentes | Lotería de Navidad | Oscars | Premios Goya

Primera noche de Feria de Corpus 2012

Rosario Vespertino de la Concha


