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ZARAGOZA, 31 May. (EUROPA PRESS) -

Los mvestigadores del grupo GENUD de la Universidad de Zaragoza, José Antonio Casajiis y German
Vicente-Rodriguez, han coordinado la publicacion 'Ejercicio fisico y salud en poblaciones especiales. Exernet',
que analiza como el ejercicio mejora la calidad de vida en diferentes colectivos como discapacitados, enfermos
cronicos, nifos, personas mayores y embarazadas.

En lineas generales, los expertos sefialan que lo mas recomendable para estos colectivos es individualizar la
mtervencion adaptandose a las caracteristicas de los sujetos comenzando con ejercicios de baja ntensidad, de
corta duracion y realizado varias veces al dia, que se pueden ir incrementando de manera progresiva conforme
mejore el nivel de condicion fisica, ha informado la Universidad de Zaragoza en un comunicado.

Asimismo, y segun se recoge en esta publicacion, la realizacion de ejercicio de forma apropiada tiene efectos
positivos sobre el bienestar psicologico, mejora la autoestima y el funcionamiento intelectual y ayuda a
descender la depresion, ansiedad o estrés.

www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00280&cod=20120531110550 1/2



01/06/12 El ejercicio mejora la calidad de vida en discapacitados y crénicos

La publicacion pertenece a la coleccion ICD del Consejo Superior de Deportes y ofrece informacion ttil para
los profesionales de la salud y la actividad fisica.

Este libro recoge los trabajos de siete grupos de investigacion en ciencias del deporte y la nutricion de todo el
pais, integrados en la red EXERNET, la primera Red espafiola de Investigacion en Ejercicio Fisico y Salud en
Poblaciones Especiales.

A lo largo de 21 capitulos, analiza los efectos del ejercicio fisico en los citados grupos de poblacion y como la
actividad mejora la calidad de vida de pacientes cronicos con enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
sindrome metabdlico, obesidad, cancer u osteoporosis.

Desde la mstitucion académica han sefialado que la mactividad fisica "es uno de los principales problemas de
salud publica de este siglo" y "acarrea miles de muertes cada afio, ademas de enormes costes econdmicos
directos".

De hecho, segin datos de un reciente estudio realizado con mas de 50.000 personas adultas indican que de
cada cien personas fallecidas, 16 6 17 podrian haberlo evitado si la nactividad fisica no hubiera estado
presente.

Por lo que se refiere a las poblaciones objeto de la publicacion, "suelen tener una condicion fisica deficiente
que limita sus capacidades" y por ese motivo los investigadores sefalan la necesidad de evaluar su estado de
salud y condicion fisica para "hacer propuestas de ejercicio fisico que sean eficaces y que puedan llevarse a
cabo en funcion de sus caracteristicas y preferencias".

RED EXERNET

Exernet es la primera Red espaiola de Investigacion en Ejercicio Fisico y Salud en Poblaciones Especiales y
pretende unir los esfuerzos de todos los grupos de mvestigacion espafioles en actividad fisica y salud, con el
objetivo de coordinar, armonizar y divulgar la investigacion en estos grupos especiales de poblacion.

Tanto la préactica como la prescripcion de ejercicio fisico han incorporado progresivamente funciones
cientificas y programaticas que permiten reducir el impacto del sedentarismo y de las enfermedades asociadas
en la poblacion y aumentar el nivel de salud y de bienestar.

En la actualidad, Exernet esta integrada por siete grupos, GENUD de la Universidad de Zaragoza;
EFFECTS-262 de la Universidad de Granada; el Grupo de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid; Metabolismo, Genética y Nutricion, del Instituto de
Investigacion Clinica del Clinica del Hospital Valdecilla; AFYCAYV, de Extremadura; el Instituto de Biomedicina
(BIOMED) de la Universidad de Ledn; y NUCOX, de las Islas Baleares.

La Red esta coordinada por el Grupo Nutricion y Actividad Fisica (GENUD) de la Universidad de Zaragoza,
coordmado por José Antonio Casajuis. Este coordina el proyecto europeo HELENA y participa en el proyecto
europeo IDEFICS y centra su actuacion en tres lineas principales, nifos, adolescentes y discapacitados.

"Sus trabajos han permitido mejorar el conocimiento cientifico de problemas de salud emergentes y de
elevada prevalencia como es el caso de la obesidad infantil", han apuntado las mismas fuentes.
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