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Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han creado un catalogo en el que
aparecen fotografias de individuos que expresan emociones concretas, tales como alegria,
tristeza, ira, asco, sorpresa o miedo. Actualmente, buscan la colaboracion de personas que
deseen ayudarles en este proyecto, denominado 'Emociénate’, para valorar en qué medida las
personas son capaces de identificar dichas emociones, segun el género y el grupo étnico,
tanto del modelo fotografiado como del evaluador.

Aquellas personas interesadas en participar en este curioso "experimento on line" podran
demostrar su capacidad para reconocer las emociones que otros sujetos estan
experimentando, evaluando una serie de caras en funcién de su género, etnia, emocion,
atractivo y fiabilidad. Los cientificos de la UGR han disefiado, ademas, una version en inglés y
otra en francés, para que puedan participar individuos de todo el mundo.

Para crear este catalogo de "caras emocionales", sus autores recopilaron una amplia muestra
de expresiones faciales y corporales de emociones de los tres grupos étnicos con mas
presencia en la ciudad de Granada: espafioles, gitanos y marroquies. Para ello, indujeron a
los participantes, mediante la proyeccion de videos, algunas de las emociones basicas:
alegria, tristeza, ira, asco, sorpresa y miedo.

A continuacion, en condiciones controladas de iluminacion, los investigadores de la UGR los
fotografiaron mientras expresaban dichas emociones. De forma adicional, les pidieron que
reprodujeran espontaneamente el movimiento gestual (o la postura, en el caso de ser estatica)

de diferentes expresiones, como "estoy cansado”, "me voy a dormir", "algo ha ido mal", "OK",
etcétera.

El objetivo final de este proyecto es ser un enlace para todas aquellas personas que estén
interesadas en el estudio de las emociones yde las relaciones interculturales. Asi, este
"catalogo de caras" podra emplearse en futuros estudios sobre emociones a nivel mundial, asi
como en estudios con pacientes con problemas en el reconocimiento de caras
(prosopagnosia), o en aquellas patologias que implican algin déficit en el reconocimiento
emocional (tales como la esquizofrenia). Ademas, este trabajo podra emplease también en el
area educativa en la intervencion sobre inteligencia emocional.

Como explica la investigadora de la UGR Elena Cafadas, no existe aiin un consenso a nivel
mundial sobre el caracter universal de las emociones. "Algunos autores defienden que existen
expresiones comunes a todas las culturas y sociedades, mientras que otros creen que la
expresion de las emociones esta fuertemente determinada por la cultura del individuo".

Comunicacién no verbal

Las expresiones emocionales constituyen mensajes no verbales de comunicacion. "Mediante
ellas, destaca Cafiadas. somos capaces de informar de nuestras emociones a los demas,
provocando reacciones especificas en estas personas, lo que en definitiva las puede convertir
en comportamientos que facilitan las relaciones interpersonales”.

En el proyecto 'Emociénate’ participan investigadores de los departamentos de Psicologia
Experimental y Psicologia Social de la Universidad de Granada (Juan Lupiafiez, Rosa
Rodriguez-Bailén, Alberto Acosta, Carolina Pérez Duefias y Gloria Jiménez-Moya), y el
informatico David Calmaestra, que desarroll6 la pagina web.
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