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Un centenar de jubilados y pensionistas han
asistido esta mafiana en CCOO de Granada a una
Jornada que bajo el lema ‘Preparandonos para la
Jubilacion’ donde se pretende fomentar el
envejecimiento activo y saludable y en la que se
han tratado aspectos como ‘La sexualidad y
afectividad en las personas mayores’ de la mano
de la sexo6loga Carmen Dominguez y la 'Y

estimulacién cognitiva a través del programa ‘Mantener la mente activa’ desarrollado por los
profesores Visitaci6on Hurtado, del Departamento de Lenguajes y Sistemas Informaticos de la
Universidad de Granada, y Alfonso Caracuel, investigador del Departamento de Psicologia de la
UGR.

Han participado en esta Jornada el secretario general de la Federaciéon de Pensionistas y Jubilados
de CCOO Andalucia, Manuel Castroviejo, su homoélogo en Granada, Antonio Martinez Ramos y el
responsable de Politica Social y Migraciones de la Unién Provincial de CCOO Granada, Enrique
Barrilero Abengozar, que han presentado la Guia ‘Preparandonos para la jubilaciéon’ que a iniciativa
de la Federacion de Pensionistas y Jubilados y de la Secretaria de Politica Social y Migraciones de
CCOO Andalucia, el sindicato ha publicado dirigida a afiliados y afiliadas que se encuentran
proximas a la jubilacion o ya jubiladas.
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Alhama de #Granada celebra hasta el domingo su
Feria de San Juan

Restaurante de #Granada ponen sabor al Festival
de Musica y Danza
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‘De la voz al cuerpo’, este jueves en el Teatro
Alhambra

Demuestran que el ibuprofeno ayuda la reparacion
del hueso tras una fractura o cirugia
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Restaurante de Granada ponen sabor al
Festival de Musica y Danza
T Dieciocho restaurantes de Granada van a
®_ J ponersabor al Festival Internacional de
Musica y Danza.

Demuestran aue el ibuprofeno avuda la
reparacion del hueso tras una fractura o
cirugia
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Un estudio realizado en la Universidad de
Granada ha demostrado que el
ibuprofeno, un antiinflamatorio

Muere un camionero en la A-92 a la altura
de Atarfe
Un camionero de 42 afios de edad ha muerto esta
pasada madrugada en un accidente

Alumnos de primaria abren hoy el FEX con
una o6pera hecha por ellos
Alumnos de cuarto de Primaria de
Granada estrenaran esta noche en el
marco del FEX

‘De la voz al cuerpo’, este jueves en el
Teatro Alhambra
El Centro Andaluzde Danza (CAD) de la
Consejeria de Cultura pone en escena
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