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= Segun una investigacion de las Universidades de Granada y Jaén.

El ejercicio fisico consigue
reducir la ganancia de peso que
llega tras una liposuccién +
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= Para conseguir estos resultados han empleado dos técnicas de tratamiento
psicoldgico en sesiones de una hora.

= Enla primera de ellas, el grupo se ha expuesto a mirar su cuerpo y dejar fluir sus

emociones y pensamientos. Aceitunas: beneficios para la

salud del aperitivo estrella 12
= Durante la segunda técnica se pedia a otro grupo de mujeres que describieran su 16.06.2012 - 16.52h

cuerpo de la forma mas objetiva y precisa posible.
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Una investigacion de las Universidades de Granada y Jaén ha comprobado que un tratamiento
basado en la técnica de exposicién al espejo en mujeres con insatisfaccioén corporal

reduce el malestar asociado con el propio cuerpo y también da resultados similares en
afectados de bulimia nerviosa.

Twitter Investigadoras de las dos universidades han comprobado que
Si quieres twittear esta noticia ese tratamiento reduce el malestar, la ansiedad y los
#terapia sintomas depresivos asociados al propio cuerpo en mujeres

#UniversidaddeGranada

#UniversidaddeJaén con altos niveles de insatisfaccién corporal.

En el estudio han participado 31 mujeres sanas que
presentaban un grado muy elevado de malestar e
insatisfaccion con su aspecto fisico y que han recibido dos
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técnicas de tratamiento psicolégico en sesiones de
aproximadamente una hora consistentes en exponerse de forma
prolongada a mirar su cuerpo en un espejo vestidas en ropa

. . [
RT @SolucionMedica: : : ; :
Enclenta #Ozonoterapia en interior para evidenciar las partes de su cuerpo. <¢laCIert0-com

el #DF #Terapia con #0zono:
En una de las técnicas, el grupo se ha expuesto a mirar su

Seguros
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cuerpo y dejar fluir sus emociones y pensamientos, mientras que
¥ | LindaSalavarria en la otra técnica se pedia a otro grupo de mujeres que Compara 30
describieran su cuerpo de la forma mas objetiva y precisa Segums de Coche

@PatriciaCerna ayudame a posible.
quererme #terapia

En ambos procedimientos se analizaron las reacciones
emocionales fisiolégicas y cognitivas de las participantes
durante toda la sesion.

Ver todos los tweets DOS variantes de la exposicién al espejo

Segun ha explicado Sonia Rodriguez-Ruiz, una de las
investigadoras de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Granada, las dos intervenciones aplicadas (sesiones libres de exposicion y sesiones guiadas)

1. Un puente de Huelva esconde el "Viva la

son dos variantes de la técnica de exposicion al espejo. Republica” mas antiguo de Espafia

Los resultados del estudio han mostrado que con ambos procedimientos se ha reducido 2. Cristiano Ronaldo se da un festin ante
notablemente el nivel de malestar psicolégico motivado por la falta de aceptacion del aspecto "g)'la”da ypone a Portugal en los cuartos de final
fisico. @1

"Hemos comprobado que las dos técnicas son igualmente efectivas a la hora de reducir la 3. Rajoy descarta, por ahora, subir el IVAcomo

. . - 2 P . exige el FMlyda prioridad a déficit y bancos
insatisfaccion corporal aunque quizas el procedimiento en las que las mujeres se exponen al

cuerpo de forma libre es superior porque reduce el malestar de forma mas rapida que la Sori h lidad
exposicion dirigida", ha explicado Silvia Moreno Dominguez, la investigadora del Departamento g;:;;nga%mgs;e&gdr?giéee%i'c:.The River' a
de Psicologia de la Universidad de Jaén. Nacho

Su efectividad en casos de bulimia nerviosa 5. Zapatero admite que Espafia sufriria menos si
se hubiera ahorrado mas
El equipo de investigacion de las dos universidades ha analizado la efectividad de las mismas

técnicas de tratamiento en mujeres afectadas del trastorno de bulimia nerviosa.

"Tenemos ya algunos resultados preliminares, obtenidos con un grupo de 23 mujeres con
bulimia nerviosa, que confirman que las técnicas de exposicion al espejo son igualmente
efectivas en esta poblacion clinica no solo para reducir la insatisfaccion corporal, sino también
para aumentar la cantidad de pensamientos y sentimientos positivos sobre el propio cuerpo”, ha
indicado Sonia Rodriguez-Ruiz.

Los resultados muestran que los efectos de las terapias se mantienen en el tiempo, ya que
la mayoria de las mujeres que han recibido el tratamiento han mostrado mayor aceptacion de su
cuerpo en las sesiones de seguimiento.
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Una terapia curativa para lesiones de médula necesita 700.000 euros para poder aplicarse en humanos
(10/03/12)

Emplean electrodos cerebrales para mejorar los sintomas del trastorno obsesivo compulsivo (03/11/11)
Los innumerables efectos beneficiosos del amor sobre la salud (11/02/12)

Entrenar el cerebro para sofiar solo en positivo es posible (28/01/12)

El 25% de mujeres requieren tratamiento en la menopausia (23/02/12)
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Eso pasa con las gordas y feas, con las tias glienas no pasa.

fotos de las que han hecho el estudio

18jun
16h

Highcharts.com J

Una terapia que enfrenta a las mujeres ante un espejo reduce su insatisfaccion co...

¢Coémo leer la grafica?

Mas informacién

Suscribirse por RSS

Antiguos primero ¥ Todos v

Me gusta -4

Comentario fuera de tono | Avatar fuera de tono

Comentario oculto -6 Leer comentario blasdelezo
i- Naranja, 17.06.2012 - 16.08h
Si estas buenas mozas se moviesen en las ciudades en bici en lugar de culigordearse en los coches, Me gusta -1

otros gallos les cantarian.

i Facil !

juan lefiol, 17.06.2012 - 16.22h

QUE ENCIMA SON ENVIDIOSAS, no comas tantos bocadillos de foiegras

defendiendo, 17.06.2012 - 16.45h

yo me veo estupenda

Comentario fuera de tono | Avatar fuera de tono

Me gusta +1
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Me gusta -2

me miro al espejo y digo que buena estoy eso si soy la envidia del barrio por mi tipito que no estoy como

una americana gorda grasienta y como sano

hunterwood26, 17.06.2012 - 17.06h

Comentario fuera de tono | Avatar fuera de tono

Una vez llamé a la policia porque pensé que un tio bueno entré en mi casa pero luego me di cuenta de Me gusta -1

que era yo en el espejo.
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corriendo......justo lo que necesitan. Comentario fuera de tono | Avatar fuera de tono

POMMM,POM,POOOMM, jvenga carifio, abre la puerta!

-No que me da vergiienza.

-¢verguienza?...jmiedo te tendria que dar si supieses con lo que estoy llamando!.
....abre la puerta y era EL....satisfaccién corporal inmediata.

jejeje.

calamardo92, 17.06.2012 - 19.02h

#1 ¢ ¢tias glienas?? este de que cueva ha salido. Me gusta +2
me parece un poco tonto el estudio, y a los hombres no les pasa igual?
Comentario fuera de tono | Avatar fuera de tono

phyde, 17.06.2012 - 22.15h

A todos los firmantes de los anteriores comentarios; Me gusta +1
Os pasara lo mismo cuando os enfrentéis, cara a cara, con un libro sin dibujos de méas de 40 hojas Comentario fuera de tono | Avatar fuera de tono
escritas...

erijim, 17.06.2012 - 22.18h

No estoy en nada de acuerdo, cuanto mas nos miramos al espejo mas defectos logramos sacarnos, Me gusta 0
seamos delgadas, feas, gordas, guapas, bajitas o altas. Es un asco pero asi somos las mujeres (y
algunos hombres) nunca estamos contentas con lo que tenemos. Comentario fuera de tono | Avatar fuera de tono

Hay que quererse uno mismo y evitar que los comentarios de hombres que hablan mal de gordas y feas
nos afecten. Algunos deberian seguir el consejo de este articulo y mirarse més al espejo pero para por fin
utilizar la mirada critica y dejarse de creer que lo tienen todo.

Esta informacion sélo puede ser comentada y corregida por usuarios registrados.
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