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AECC conciencia a los estudiantes
sobre los peligros del tabaquismo

Con una mesa informativa en el Campus universitario, la asociacion busco
inculcar a los jovenes locales la importancia de llevar una vida sin humos

Por Daniel Sola

La Asociacion E\Spﬂﬁ()}ﬁ Contra
e} Céncer (AECC) celebrd ayer el
Dia Mundial sin Tabaco con una
mesa informativg en la Facultad de
Enfermeria situada en el Campus de
Melilla  de la Universidad de
Granada.

El objetivo de esta jornada con-

“Eltabacoes la
segunda causa
mundial de muerte,
tras la hipertension”

siste en sefialar los riesgos que supo-
ne ¢l consumo de tabaco para la
salud y fomentar politicas eficaces
de reduccién de dicho consumo.

Desde la AECC se seqald que el
tabaco es la segunda causa mundial
de muerte, tras la hipertensién y es
responsable de la muerte de uno de
cada 10 adultos.

“El consumo de tabaco es la
principal epidemia prevenible a la
que se enfrenta la comunidad sani-
taria’, comentd.

_En el puesto informativo se reali-
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El puesto llamé la atencion de los jévenes universitarios que probaron su salud pulmonar

zaron 87 cooximetrfas entre fuma-
dores y fumadores pasivos, que
medfan el nivel monéxido de carbo-

no, o CO, en el aire espirado por un
individuo.
Todos estos afios de ley antitaba-

co han hecho que la proporcién de

fumadores haya pasado del 30% al
26,5% y que se vea como algo nor-
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mal no fumar y no al revés.

En Melilla, entre 500 y 600
fumadores se beneficiaron de los
cursos de deshabituacién tabiquica
subvencionados por la Consejerfa
de Bienestar Social y Sanidad.

La AECC insistié en que se
romardn medidas de concienciacion
social sobre Jos perjuicios del humo
del tabace ambiental, asi como la
formacion y capacitacién por partwe
de los profesionales sanitarios, del
INGESA y de la citada Consejeria.

Como dato, senald que la exposi-
cién al humo estd frecuentemente
asociada con enfermedades corona-
rias y Cdncer de Pulmén.

Asimismo, creen que hay pruebas
suficientes para afimar que estar
expuesto al humo del tabaco es
causa de cincer de pulmén en no
fumadores.

El riesgo para las mujeres es de
un 20% v de un 30% para los hom-
bres. Cifra que aumenta exponen-
cialmente cuando se trata de una
personas fumadora.

Ademis se organizé una confe-
rencia que zhondé en este tema y
que analizé los problemas de vivir

“en un ambiente lleno de humos.
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VIOLENCIA DE GENERO Y SALUD
La valoracién integral y

el impacto en hijos e hijas
de victimas de violencia
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COMPROMISO
El Telegrama

Sino ha
recibido

El Telegrama
antes de las
10:30 de Ia
mainana, llame
al 952 691 443,
yselo
llevaremos
personalmente.
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A FLAMOL QUE 3 LA
MISMA VIDA

VIVIE PARA AMAR O
AMAR FARA VIVIE




