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Acido folico en el embarazo
mejora el cerebro del bebé

La deficiencia en su consumo puede generar problemas de conducta
infantil

ELUNIVERSAL

Embarazadas deben consumir acido félico obligatoriamente ARCHIVO

EL UNIVERSAL
jueves 24 de mayo de 2012 12:00 AM

Granada.- Un estudio de cientificos espafoles reveld que embarazadas que
mantienen el nivel adecuado de &cido félico en la gestacion favorecen una
estructura cerebral mas adecuada que probablemente hara a los nifios mas
inteligentes.

El estudio fue coordinado por la profesora de la Universidad de Granada, Cristina
Campoy a través del proyecto Nutrimenthe, que busca conocer los efectos de la
dieta en el rendimiento mental de los nifios.

"Las embarazadas que no logran los niveles adecuados de acido félico tienen hijos
con dificultades de externalizacion e internalizacion de las conductas", explicd
Campoy a Efe.

Esta investigadora insistio en la necesidad de controlar con especial atencién a
obesas o que padezcan diabetes gestacional, pues llegan al final del embarazo
con deficiencias en acido folico que afectaran a sus hijos. "La nutricién materna
tiene un efecto en el neurodesarrollo de los hijos y en su capacidad de
procesamiento y sus capacidades visuales, por lo que hay que revisar la
alimentacién especialmente de las madres obesas", apunté la coordinadora de
Nutrimenthe.

| compartir ‘

www.eluniversal.com/vida/120524/acido-folico-en-el-embarazo-mejora-el-cerebro-del-bebe

Internacional

Arte y Entretenimiento  Vida

Crisis en la Eurozona

| siguenos desde: ﬁ |

ESPACIO PUBLICITARIO

Acceso rapido a:

RSS Correo Diario Movil
Obituarios Gaceta Oficial Carteles y Edictos

Ver Jornada completa
Lo dltimo Lo recomendado
CRISIS EN LA EUROZONA.

4 Berlusconi propone que
Italia cambie al

Comentarios (0)

sucesos. A la orden del Cicpc efectivos de
Policaracas sospechosos de homicidio
Comentarios (0)

NACIONAL Y POLITICA. Venezuela reChaZa
informe sobre derechos humanos hecho por
EEUU

Comentarios (1)

INTERNACIONAL. Francois Hollande cumple
sorpresiva visita a Afganistan
Comentarios (1)

caracas. Terrenos ganados al mar en 1999 son
ahora basureros en Vargas
Comentarios (2)

economia. Gobierno solicita mayor ahorro
eléctrico a organismos publicos
Comentarios (1)

sucesos. Liberan empleados de la
Penitenciaria General tras ingreso de licor y
motos

Comentarios (0)

ESPACIO PUBLICITARIO

Siguenos desde:

Lo mas...

Leido Comentado

12



