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Cientificos revelan que un nivel 6ptimo de acido félico durante el embarazo favorece la inteligencia ...
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NOTICIAS/SALUD

NUTRICION QUE FAVORECE EL DESARROLLO

Un estudio de un equipo cientifico
espafol ha revelado que las
embarazadas que mantienen el nivel
adecuado de acido folico durante los
meses de gestacion favorecen una
estructura cerebral de sus hijos mas
adecuada para que sean mas
inteligentes.

El estudio ha sido coordinado por la
profesora de la Universidad de Granada
Cristina Campoy a través del proyecto
Nutrimenthe, destinado a conocer los
efectos de la dieta en el rendimiento
mental de los nifos.

Archivo AFP

"Las embarazadas que no han logrado
los niveles adecuados de acido félico durante la gestacién tienen hijos con dificultades de
externalizacién e internalizacion de las conductas”, explico6 Campoy.

Esta investigadora incidié en la necesidad de controlar con especial atenciéon a mujeres obesas
o que padezcan diabetes gestacional, ya que llegan al final del embarazo con deficiencias en los
niveles de acido félico que afectaran a sus hijos.

"La nutricion materna tiene un efecto en el neurodesarrollo de los hijos y en su capacidad de
procesamiento y sus capacidades visuales, por lo que hay que revisar la alimentacion
especialmente de las madres obesas", apunté la coordinadora de Nutrimenthe.

La ingesta de alimentos como el brécoli o de suplementos de acido félico ha permitido mantener
los niveles adecuados durante el embarazo, aunque no se han logrado los mismos objetivos con
las embarazadas con sobrepeso, por lo que seria necesario un mayor control de su
alimentacion.

El proyecto Nutrimenthe, que finalizara en 2013, ha sido financiado por la Unién Europea y esta
evaluando alrededor de 25.000 nifios de distintos paises europeos para comprobar si la ingesta
de acidos grasos tiene efectos beneficiosos en su formacion cerebral.

Publicado el 22 Mayo 2012
Fuentes: EFE

Compartir ]
Compartir

OTRAS NOTICIAS

ltalia prohibe las protesis mamarias con fines estéticos para menores de edad
Cientificos espafoles descubren proteina ésea capaz de activar la quema de grasas

Me gusta - ( |L_:l|

mala calidad

Intentan crear una Convencioén para financiar Investigacion y Desarrollo sobre
Enfermedades Abandonadas

Activistas piden a El Salvador terminar con la discriminacion hacia portadores del VIH
Muertes por dengue en Ecuador suben a 13, con mas de 7.000 afectados este afio
Joven de EE.UU. afectada por bacteria que devora la carne puede perder manos y pies

www.ntn24.com/noticias/cientificos-revelan-que-un-niv-049618

COSssA

Gobierno salvadorefio inicia censo oficial de victimas de I

Publicidad »

X

PROGRAMACION

SINTONIZANOS
s  ENTUPAIS

--Seleccione un pais-- %

| .

LA RED SOCIAI DE PERIODISMO CIUDADAND DE LATING RARA LATING

g REPORTEROS 24
e —Ey
> W, Gi=—=___COM
ESTAMOS PRESENTANDO
7:00 Nuestra Tele Deportes

NUESTRA TELE

DEPORTES

A CONTINUACION
8:00 Informativo NTN

Seleccione programa hd
VER TODA LA PROGRAMACION
. unete al Chat
CLIMA
Lima Santiago Buenos Aires

12



