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Científicos de la Universidad de Granada han diseñado varios compuestos farmacéuticos análogos a la melatonina que
sirven para inhibir una enzima implicada algunas enfermedades neurodegenerativas como el alzheimer, enfermedad de
Huntington, esclerosis lateral amiotrófica o el parkinson.

Según ha informado la institución académica en un comunicado, algunos de los nuevos compuestos desarrollados ya
han sido probados en ratas y presentan unas propiedades farmacológicas "muy interesantes" al ser mucho más eficaces
que la melatonina para inhibir la enzima óxido nítrico sintasa (NOS) en modelos de parkinson.

La melatonina es una hormona secretada por la glándula pineal que produce efectos inhibitorios a nivel del sistema
nervioso central en ratas y humanos, por lo que tiene propiedades anticonvulsivantes y neuroprotectoras.

Estas propiedades se pueden interpretar por su capacidad de inhibir la formación de óxido nítrico, implicado en
numerosos procesos fisiológicos y patológicos, por lo que su producción debe ser regulada.

Actualmente, la ciencia persigue como objetivo terapéutico el desarrollo de inhibidores potentes y selectivos, lo que
supondría poder controlar determinados estados patológicos.

Los investigadores de la Universidad de Granada que han participado en este estudio, tomando como modelo la propia
melatonina, han diseñado y sintetizado varias familias de compuestos (kinureninas, kinurenaminas y fenilpirazolinas) que
actúan como inhibidores de NOS. 
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