23/05/12 Nivel 6ptimo de acido félico en embarazada favorece inteligencia de sus hijos. Granada - Ideal

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com

Miércoles, 23 mayo 2012 Hoy 11 / 27 | Mahana 14 / 29 |
= CHAT
i Santiago Carbo
E Juev. 31, 19 h.
Envi . ” .
Edicion: Granada  Edicion Almeria  Edicion Jaén  Personalizar nvia tu pregunta Iniciar sesion con Registrate
Portada Local Deportes Economia Mas Actualidad GenteyTV Ocio Participa Blogs Servicios Hemeroteca IR

Granada Costa Provincia Motril Loja Guadix Baza

Estas en: Granada - ldeal > Granada > Ultimas noticias > Nivel 6ptimo de acido félico en embarazada favorece inteligencia de sus hijos

ULTIMAS NOTICIAS DE GRANADA 17:35

Nivel 6ptimo de acido félico en embarazada favorece
inteligencia de sus hijos

Agencia EFE

Granada, 22 may (EFE).- Un estudio del proyecto Nutrimenthe, coordinado por la Universidad de Granada, ha revelado que las embarazadas que mantienen
el nivel adecuado de acido félico durante los meses de gestacion favorecen una estructura cerebral de sus hijos mas adecuada para que sean mas
inteligentes.

El estudio ha sido coordinado por la profesora de la Universidad de Granada Cristina Campoy, quien ha explicado a Efe que las investigaciones nutricionales
desarrolladas a través del proyecto Nutrimenthe han revelado que las gestantes que mantienen el nivel adecuado de acido félico dan a luz hijos que tienen
una estructura cerebral mas adecuada para ser mas inteligentes.

"Las embarazadas que no han logrado los niveles adecuados de &cido félico durante la gestacién tienen hijos con dificultades de externalizacion e
internalizacion de las conductas”, ha explicado Campoy.

Esta investigadora ha incidido en la necesidad de controlar con especial atencion a mujeres obesas o que padezcan diabetes gestacional, ya que llegan al
final del embarazo con deficiencias en los niveles de acido félico que afectaran a sus hijos.

"La nutricion materna tiene un efecto en el neurodesarrollo de los hijos y en su capacidad de procesamiento y sus capacidades visuales, por lo que hay que
revisar la alimentacion especialmente de las madres obesas", ha apuntado la coordinadora de Nutrimenthe.

La ingesta de alimentos como el brocoli o de suplementos de acido folico ha permitido mantener los niveles adecuados durante el embarazo, aunque no se
han logrado los mismo objetivos con las embarazadas con sobrepeso, por lo que seria necesario un mayor control de su alimentacion.
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