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Estd demostrado que el deporte es sinébnimo de salud,
pero équé tipo de actividad y con qué frecuencia se debe
realizar para mejorar la calidad de vida? La respuesta a
esta pregunta la tienen los cientificos de la Universidad de
Granada que trabajan en el desarrollo de técnicas que
ayudan a mitigar algunas consecuencias de enfermedades
como el cancer o la fibromialgia y estudian métodos para Las novedades se pueden ver hasta
avanzar en otros ambitos del deporte relacionados con julio en 'La Ventana a la Ciencia'.
los espectaculos de alto rendimiento como el futbol o el

esqui. Los resultados cientificos y tecnoldgicos que han

alcanzado en los Gltimos afios se pueden ver y probar,

desde ayer y hasta el préximo mes de julio, en la Ventana a la Ciencia del museo. Con esta
propuesta se cierra la edicién 2011-2012, en la que han participado las nueve universidades
andaluzas mostrando sus investigaciones en campos tan diversos como la arqueologia, el
software, las ciencias marinas, la fisica, la quimica, la bioinformatica o la robdtica.

Una patente para mejorar el lanzamiento de penaltis, softwares que reproducen el movimiento
en 3Dy otros trabajos orientados a mejorar la sintomatologia de enfermedades como la

fibromialgia, el cdncer o la perimenopausia son algunos de los proyectos que el publico podra o ta -
conocer en este espacio. También se exponen otras lineas de investigacion en torno al deporte y t‘e“es has
la salud escolar y la tercera edad. 25 MAY '

Ademas, los visitantes podran probar algunas de las técnicas, desarrolladas por la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, como la plataforma de presiones. Se trata de un
sistema de sensores que detectan la presion de las distintas zonas del pie y recogen informacién
sobre la posicion de la cadera o la postura de la espalda, entre otras. Este sistema permite
resolver desde problemas ortopédicos o posturales hasta mejorar el rendimiento de un
deportista al determinar los movimientos que deben reforzar o cambiar para obtener mejores
resultados.
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Entre los desarrollos tecnolégicos mas atractivos que se presentan destaca un software M @
conectado a una bicicleta que permite desde programar el entrenamiento hasta simular un tour INESOIIES!
con la visualizacion de paisajes reales a través de una pantalla, al tiempo que mide velocidad y

potencia. www.hotelencinacentenaria.es
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