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Importante el acido folico durante el
embarazo

Segtin un estudio, mantener un nivel 6ptimo favorece que los nifios sean mds inteligentes

Por Agencia EFE

Granada, Espaiia - Un estudio de un equipo cientifico espaiiol ha revelado que las

embarazadas que mantienen el nivel adecuado de acido félico durante los meses
de gestacion favorecen una estructura cerebral de sus hijos mds adecuada para
que sean mas inteligentes.

El estudio ha sido coordinado por la profesora de la Universidad de Granada
Cristina Campoy a través del proyecto Nutrimenthe, destinado a conocer los
efectos de la dieta en el rendimiento mental de los nifios.

"Las embarazadas que no han logrado los niveles adecuados de acido félico
durante la gestacion tienen hijos con dificultades de externalizacién e
internalizacién de las conductas", explicé hoy Campoy a EFE.

Esta investigadora incidi6 en la necesidad de controlar con especial atencién a
mujeres obesas o que padezcan diabetes gestacional, ya que llegan al final del

embarazo con deficiencias en los niveles de dcido folico que afectaran a sus hijos.

"La nutricion materna tiene un efecto en el neurodesarrollo de los hijos y en su
capacidad de procesamiento y sus capacidades visuales, porlo que hay que
revisar la alimentacion especialmente de las madres obesas", apunté la
coordinadora de Nutrimenthe.

La ingesta de alimentos como el brocoli o de suplementos de acido félico ha

permitido mantener los niveles adecuados durante el embarazo, aunque no se han
logrado los mismos objetivos con las embarazadas con sobrepeso, por lo que seria

necesario un mayor control de su alimentacion.

El proyecto Nutrimenthe, que finalizara en 2013, ha sido financiado por la Uniéon
Europea y estd evaluando alrededor de 25,000 nifios de distintos paises europeos
para comprobar si la ingesta de dcidos grasos tiene efectos beneficiosos en su
formacion cerebral.

Atrés

0 Comentarios Comentar Enviar
Recomendar 4 pefsf’”as
recomiendan
0 Comentarios } Usuario cocsceceee
Ver comentarios

Normas de publicacion

Para poder comentar usted debe registrarse con su nombre verdadero e indicar un e-
mail de contacto. Queda prohibido cualquier insulto o agravio, amenazas de cualquier

indole o insinuaciones hacia o contra cualquier persona. No se permite lenguaje
libeloso, difamatorio, ilegal, obsceno u ofensivo, faltas de respeto y el uso de
sobrenombres de mal gusto o mensajes que violen los derechos de intimidad de
terceras personas. El Nuevo Dia se reserva el derecho a decidir que mensajes

www.elnuevodia.com/importanteelacidofolicoduranteelembarazo-1262360.html

El Nuevo Dia >

CREA TU ALBUM Y
SEPARA LA FECHA

AQUI »

Cansuma responsahlsmenta”

Licor 17% alcohal por voluman.;

Distribuye ¥. Sudrez & Ca. Inc.,
o San Juan, Puarto Rica.

+ Comentadas + Vistas

Conoce cuales son los carbohidratos que mas
engordan

“Viagra” natural

La impertinente grasa que siempre regresa
Paraisos para los amantes de las carnes
Cémo reaccionar ante una infidelidad

Una vida en la cocina

Alimentos que no debes comer en la noche
Nueve beneficios de los masajes

Maximiza cada esquina

No comas por dos durante el embarazo

En Portada

Miles de casas y edificios
construidos antes del 1980
podrian tener ...

Empleados de confianza de
Héctor ONeill no pudieron
decir dénde resi...

Las lineas aéreas se las
ingenian para generar nuevos
ingresos

06:15 a.m. La cifra de asesinatos alcanza los 344
en lo que va del aio

1/2



23/05/12 Importante el acido félico durante el embarazo - El Nuevo Dia

Suefio de Navidad 2011 incumplen estas normas, las Reglas para Comentar o los Términos y Condiciones de Video
END Educador Uso de el Nuevo Dia, a eliminarlos sin previo aviso y a expulsar a un Usuario que, a su

n-punto s6lo juicio, incumpla las mismas. Usted es el tinico responsable por el contenido que

Magacin usted aporte.

Mi Pequeiio Dia

Historia de PR

Loteria

Edicion impresa
DATS
EBill

Alcance

Miércoles 23 de mayo
de 2012

-Fraelnuevodia.com | | | |
Copyright 20128 ' certifica £

www.elnuevodia.com/importanteelacidofolicoduranteelembarazo-1262360.html 2/2



