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Se ci si sposa da ricchi: Non solo felici, anche più Sani

Scritto da: YOUrban

Avere un livello socioeconomico elevato ed essere sposati non solo rende piu’ felici, ma migliora addirittura la salute. E’ quanto emerge
da uno studio pioneristico dell’Universita’ di Granada, Spagna, pubblicato su Social Science and Medicine. La ricerca, condotta da

Kristina Karlsdotter del Dipartimento di Economia Applicata e supervisionata dai professori Jose’ Jesus Martin e Maria del Puerto

Lopez Gonzalez dell’Amo, ha confermato che le persone con un alto livello socioeconomico godono di ottima salute e ha individuato

anche altre concause come un elevato grado di istruzione, il lavoro e il benessere della regione di residenza. A queste pero’ si aggiunge

anche – ma solo per le donne – un livello positivo delle relazioni personali: il 30 per cento delle variazioni nello stato di salute di un

individuo, infatti, dipende dall’ambiente familiare. Per portare avanti lo studio i ricercatori hanno utilizzato i dati di due sondaggi condotti

in Spagna, uno nel 2007 e uno del 2001. “I risultati ottenuti – hanno detto gli autori dello studio – sono rilevanti per la progettazione di

politiche volte a ridurre le disuguaglianze sanitarie in Spagna. L’associazione tra la salute, i fattori geografici e l’ambiente familiare e’
molto innovativa”.
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