13/04/12

|Buscar noticias

Suscripciones| Semana.com pagina de inicio| Agregar a favoritos| Quiénes Somos |Contactenos

Inicio / Vida Moderna

PRIMIR [722] ENVIAR COMENTAR f 7/ GUARDAR “JK° ; 5

0 ’
I.Delicious E'J—'lDigg Me gusta 134 Google g"‘Myspace &Meneame % Twitter

Relacionan el consumo de comida rapida con la
depresion

SALUD SEMANA Una
investigacion realizada por
médicos espaioles a 8.964
personas durante seis
meses, encontré que quienes
mas se alimentaban con
comida rapida, presentaron
mas episodios depresivos.
Relacionan este habito
alimenticio con el

sedentarismo.
Martes 3 Abril 2012

La investigacion adelantada por la Universidad de Granada y la
Universidad de las Palmas en Islas Canarias encontré que las
personas que consumian comidas rapidas tenian un 50 por
ciento mas riesgo de presentar depresion.
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Los alimentos que se tuvieron en cuenta fueron hamburguesas,
salchichas y pizza como comidas rapidas y otros productos como
muffins, doughnuts y croissants como pasteleria procesada.

El riesgo de depresion esta relacionado con la cantidad de comida rapida que se consume. De esta
forma las personas que mas comieron este tipo de alimentos, tuvieron mas episodios depresivos.

El estudio encontré que el consumo de comida rapida estaba relacionado con otros factores como el
sedentarismo y se presentaba mas en personas solteras que fumaban y que trabajaban mas de 45
horas a la semana.

“Son necesarios mas estudios, pero el consumo de este tipo de comidas debe ser controlado por las
consecuencias que puede tener en la salud mental y fisica de las personas”, afirmé Almuneda
Sanchez- Villegas, investigadora del estudio.

Este estudio coincide con un informe publicado en el 2011 que encontré un 42 por ciento mas de
riesgo de sufrir depresion.

Y es que previamente se han hecho investigaciones buscando la relacion de elementos de la dieta
con problemas mentales como la vitamina B y los acidos grasos.

Se considera que mas de 100 millones de personas en el mundo presentan episodios depresivos
que requieren atencion médica.

Aunque hasta el momento se sabe poco de la relacion entre la dieta y los problemas mentales, hay
datos que muestran que la dieta mediterranea esta relacionada con un menor riesgo de desarrollar
depresion.

La dieta mediterranea se basa en un consumo alto de vegetales, frutas, pan, cereales y vino en
cantidad moderada.
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Se cae acusacion contra implicados en
desfalco a la DIAN
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Annan pide que Consejo de Seguridad
autorice mision de observadores en
Siria
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Chavez regres6 a Venezuela tras
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1. NACION Segunda autopsia de Colmenares, en
el centro de la polémica

2. OPINION Respuesta de Viviane Morales a
columna de Maria Jimena Duzan

3. MUNDO Santos, portada de la Revista Time

4. GENTE Se oponen a la carga erética del ultimo
videoclip de JLo

5. GENTE Revwelan la llamada de auxilio para

Whitney Houston

1. NACION Uribe arremete nuevamente contra
Santos

2. NACION Segunda autopsia de Colmenares, en
el centro de la polémica

3. NACION Corte Suprema acepta que Uribe sea
victima en demanda contra Ivan Cepeda

4. MUNDO Cuba y Malvinas, un abismo entre A.
Latina y Norteamérica

5. NACION Sindicatos y las posibles trabas al TLC



