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gravidanza

Benefici sia per la mamma che per il bambino

finanziata dall'Unione Europea. I ricercatori hanno osservato che il consumo

Uno studio dell'Universita di Granada, in
Spagna, suggerisce alle donne in dolce attesa di
consumare due porzioni a settimana di
salmone di allevamento (arricchito di acidi
grassi omega-3), poiché ha effetti benefici sia
per loro stesse sia per il nascituro.

La ricerca, pubblicata sull'American Journal of
Clinical Nutrition, ¢ stata parzialmente

di salmone aumenta i livelli di acidi grassi omega-3 sia nella madre che nel
bambino e ne stimola le difese antiossidanti, grazie alle concentrazioni di
selenio e retinolo contenute in questo tipo di pesce. E stato inoltre
evidenziato come il salmone non alteri i livelli di stress ossidativo, la
risposta infiammatoria e I'omeostasi vascolare.

I ricercatori hanno diviso le donne incinte in due gruppi: il gruppo

sperimentale ha consumato due porzioni di salmone ...
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